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Въведение: Пандемията COVID 19 наложи много промени в обществения живот.
Новият, неизвестен и мощен вирус засегна всички аспекти на благосъстоянието на
хората, както физически, така и психологически.
Най‐силно засегната е медицинската общност, която е пазител на живота на
населението.
Най‐уязвимите от тази общност са спешните медици, които са първите спасяващи
живота.

Материали и методи: Проучване относно психологическата тежест, свързана с
пандемията на COVID‐19, в спешното отделение на Университетската болница за
активно лечение "Свети Георги" Пловдив
през април 2020 г.
Методът беше лично, лице в лице, интервю.
Всички 60 медици бяха помолени да опишат психологическия си статус и да отбележат
факторите,
които въздействат върху психологическия комфорт.

ЦЕЛТА НА ТОВА ПРОУЧВАНЕ Е ДА СЕ АНАЛИЗИРА 
ВЛИЯНИЕТО НА COVID‐19 ВЪРХУ ПСИХОЛОГИЧЕСКАТА 

ИЗДРЪЖЛИВОСТ НА СПЕШНИТЕ МЕДИЦИ.
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Всички респонденти 
отбелязват промяна в психологическия си статус.

75% (n = 45)
са повлияни, както от болнични, така и извън

болнични стресори. 

Заключение: Резултатите от проучването ясно доказват:
1. Значителното отрицателно психологическо въздействие на COVID‐19
върху медиците работещи в спешните отделения.
2. Необходимостта от провеждане на насочени мероприятия за
снижаване на стресовото натоварване сред работещите в спешните
отделения.
3. Подобряване на организацията на провежданите действия по
медицинско осигуряване на населението при формиращо се огнище на
биологично поражение.
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