
У Ч Е Б Н А   П Р О Г Р А М А  
 

специалност Медицинска козметика 
Дисциплина - Медицинска козметика 

1-ви курс, летен семестър на учебна 2020/2021 год. 
 

№ Дата Време Лекция / Упражнение – тематична програма  
 

Преподавател 

1 17.03. 8.30-10.00  Лекция 1 
Устройство на кожата и кожните придатъци.   
Физиология на кожата. 
Предмет, задачи и значение на медицинската 
козметика 

Доц. д-р Зисова 

2 24.03. 8.30-10.00  Лекция 2 
Външни фактори, въздействащи върху кожата. 
Начини за предпазване от вредни външни 
въздействия. 
Вътрешни фактори, въздействащи върху 
кожата. Ефекта на стреса върху кожата. 

Доц. д-р Зисова 

3 31.03. 8.30-10.00  Лекция 3 
Общ режим и състояние на кожата. 
Хранителен режим - влияние върху 
състоянието на кожата. 
Възрастова характеристика на човешката кожа. 
Характеристика на кожата при мъже и при 
жени. 

Доц. д-р Зисова 

4 07.04. 8.30-10.00  Лекция 4 
Типове кожа / нормална, суха, мазна, 
чувствителна/ и техните характеристики. 
Апаратни методи за изследване на кожата. 
Бионженерни методи. 

Доц. д-р Зисова 

5 14.04. 8.30-10.00  Лекция 5 
Видове ултравиолетови лъчи и тяхното 
въздействие върху човешката кожа.   
Фототипове кожа – класификация.  
Фотозащитни средства.  Козметични грижи за 
кожата след слънце. 
Пигментни нарушения.  
Левкодермии / албинизъм, витилиго, вторични 
левкодермии/ 
Меланодермии / ефелиди, лентиго, мелазма, 
вторични меланодермии/ 

Доц. д-р Зисова 

6 21.04. 8.30-10.00 Лекция 6 
Татуировки. Съдови лезии върху кожата. 
Хиперхидроза, дезодоранти и 
антиперсперанти. 
Хигиена на кожата.   Видове козметични 
почистващи и измивни средства. 
Хигенно- козметични и почистващи средства в 
зависимост от възрастта, локализацията и от 
типа кожа. 

Доц. д-р Зисова 



7. 05.05. 8.30-10.00 Лекция 7 
Целулит и антицелулитни терапевтични 
методи - медицински козметични продукти и 
апаратни процедури. 
Влияние върху състоянието на кожата на 
антиоксиданти, натурални и органични (био) 
козметични продукти, пробиотици и витамини 
. 
 

Доц. д-р Зисова 

8. 12.05. 8.30-9.15 Лекция 8 
Заболявания на ноктите. Медицинска 
козметика за нокти. Маникюр и педикюр - 
декоративен и медицински. 
Декоративен и медицински грим. 
 

Доц. д-р Зисова 

     
   Упражнения 7-ма-14-та седмица Д-р И.Стоилова 
                            9-та-15-та седмица МЦ Дермавист 

 
Великденска ваканция - 26.04. - 30.04. 2021г. 

 
 
Преподавател:     Доц. д-р Лилия Зисова, дм 
 
Препоръчвана литература: 
1.ДЕРМАТОЛОГИЯ И ВЕНЕРОЛОГИЯ. Учебник за студенти по медицина и 
дентална.дицина. Под ред. на Н.Б. Златков и Р.К. Янкова, Мед. Издателство “Райков”, 2010.  
2. http://dermaplovdiv.tripod.com/katedra-students-bg.htm 
 
3. Златков Н, С. Вълкова. Кожни и венерически болести. Учебник за Медицинските колежи. 
Издателски център „ВМИ-Плевен”, 2008.  
 
4. Митева Л, Р.Лазарова, Б. Асенова. Ръководство по медико-естетични грижи -първа част, 
София, 2015.  
 
5. Митева Л, Р.Лазарова, Б. Асенова. Ръководство по медико-естетични грижи - втора част, 
София, 2015.  
 
 
 
Изготвил: ................................    Одобрил: ................................ 
Доц. д-р Л. Зисова, дм     Проф. д-р Хр. Добрев, дм  
        Ръководител катедра 
 
 
05.02.2021 г. 
Гр. Пловдив 


