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MEJUIIUHCKHU YHUBEPCUTET - IIVIOB/IUB
MEJUIIUHCKHA KOJIEXK

HanmMeHoBaHMe HA TMCUMILIMHATA:
wKuHesnomorus”

Bua Ha pucnunumHaara cbriaacuo EJIN:
3aabiDKATEIHA

O0pa3oBaTe/THO — KBaJH(UKANMOHHA CTEIEH
[Mpodecnonanen GakanaBbp

®opmu Ha o0y4eHue:
Jlexkuuu, ynpaxHEeHHs, CAMOIIOITOTOBKA.

IpoabKuTETHOCT HA 00yUYeHHeE!
Enun cemecTnp/BTOpH cemecThp/

Xopapuym:
15 yaca nekuuu, 15 yaca ynpaxxHeHus

CpeacrtBa 3a 00y4enmue:
MynTumMenuitH Tpe3eHTalud, JUCKYCHH, AEMOHCTpalMs Ha MNPOPHIAKTHYHU METOIU U
CpelICTBa, peliaBaHe Ha MPAKTUYECKH 3aa4H.

®DopmMH HA OLICHSABAHE:

TeKym KOHTPOJI . 1BC TMCMCHU U3IIUTBAHU

3akJII0unTeIeH KOHTPOI: V3muT — TeopeTHueH /mucMeH-Tect/.

dopMuUpaHe HA OLIEHKATA:

Mucnunnunara ,,KuHe3nosnoruss “3aBppliBa CbC CEMECTPUAIEH HU3IUT BBB BTOPH
CEMECTBP.
Kpaiinata cemecTpraniHa OLEHKA € IByKOMIIOHEHTHA U BKJIIOYBA!

- K1.Q1 ouenka(u) oT TeKyIl KOHTPOJI/JBE CeMECTPHATHU MUCMEHU paboTH/;
- K2.Q2 orenka ot mucMeH /Tect /ceCHeH U3INT |

Kpaiinara ornenka = K1.Q1 + K2.Q2
k1 =0.30; k2=0.70;

AcnexkTH npu (pOpMHUPAHE HA OLIEHKATA:
VYyacTue B AUCKYCHH, pellIaBaHe HAa TECTOBE, TUCMEHU PAOOTH.

CeMecTpHuaJieH U3NMNT:
Hal tect/.



JAbpxaBeH U3NUT:
He

Boaew npenogaBaresi:

CnenuaJjHoOCT:
Pexabunurarop

AHOTANMUA

Hucnunnunata ,,Kunesuonorus” aaBa B3MOXKHOCT 3a MPUAOOMBAHE HA MO3HAHUATA
3a HOPMAJIHHUTE JBWIKEHHUS HA YOBEUIKOTO TSJIO U CTPYKTYPHUTE, KOUTO T OCBHIIECTBSIBAT U
perynupar, yCBOSBAHETO HAa OHOMEXaHMYHUTE MPUHIMIM U 3aKOHH HEOoOXOJUMHU Ha
pexabuiuraropuTe, 3a Ja MOraT Ja U3BBPIIBAT KWHE3HOJOTMYEH aHaju3, KOWTO CTOU B
OCHOBATa Ha OIICHKA Ha MaTOJOTUYUTE OTKIOHEHUS U TSIXHOTO TPETUPAHE.

OCHOBHMU 3AJIAYU HA YYEBHATA ITPOI'PAMA

HpI/I[[O6I/IBaH€ Ha 3HaHWA 1 YMCHHA 3a OCHOBHHUTC ITPUHIUIIN U 3aKOHOMCPHOCTH Ha
KI/IHGBI/IOJ'IOFI/IHTa, OBJIasIBAHC aHaAJIM3da Ha HOPMAJIHUTC [ABHXXCHHA HAa YOBCIIKOTO TAJIO H
HETrOBUTC 4YaCTH.

-CTYACHTUTE [1a OBJIAACAT OCHOBUTC HAa HOpMaJlHATa OrMoMexaHHKa

-CTYACHTUTC 1Oa OBJIaACAT OCHOBUTC [MPUHIOUIIM Ha YOBCIIKOTO ABHXKXCHHUC,
CTPYKTYPUTEC, KOUTO 'l pEryjIupaTr U OCbIICCTBABAT

-CTYACHTUTC JOa CC€ 3alo3HaidT KW YCBOAT YYAaCTUCTO Ha PA3JIMYHUTC MYCKYJIU B
ChOTBETHATa 4acT OT o0eMa Ha JABHOKCHHEC HA CTaBUTC.

- Ja YCBOAT U3BBPIIBAHCTO HAa KHHC3HMOJIOTMYCH aHAJIW3 Ha JABUKCHHATA HA TOPCH U
JOJICH KpaﬁHHK, rpLGHaqu CTLJ’I6, MNOAABPIKAHETO HA UBIIPABCH CTOCK U XOJACHC.

OYAKBAHMU PE3VJITATH

CJ'ICI[ MMPUKIIFOUBAHC Ha 06y‘{eHI/ICTO CTYACHTUTC TpH6Ba Ja uUMaT CICAHUTC IIO3HAHUA U
YMCHHUA:
- Ja IO3HAaBAT OCHOBHUTC NMPHUHIUIIA HA KUHC3UOJIOTHUATA

- JIa TO3HaBaT y4acTHETO Ha PAa3IMYHUTE MYCKYIW B ChOTBETHATa 4acT OT oOema Ha
JIBIDKEHUE HA CTABHTE.

- Jla IO3HaBaT OCHOBUTE MPHUHIIMIHN HA YOBEIIKOTO JBUKEHUE, CTPYKTYpUTE, KOUTO TH
peryaupar u OChIIECTBSIBAT



- a U3BbPIIBAT KMHC3UOJOTHUYCH aHAJIM3 Ha JABUKCHHUATA HA TOPCH U HOJICH KpaﬁHHK,
rpL6Haqu CT’bJ'I6, IMOAABPKAHETO HA U3IIPABEH CTOCK U XOJACHEC.

YUYEBEH IIVIAH
H3nuTn Yacose YacoBe 10 roOAMHU U CEMECTPH
JAucuunianna
CemecTbp/O0moJ/Iekuuu. Y npaxH. i v VI
Kune3nonorus I 30 15 15 1
IMPOTPAMA 3A JIEKIIUU
I xkype, II cemecTbp

Ne TEMA YACOBE OJATA
1. VBoa, mnpenMmer W 3amadd. MeTonM Ha U3CIENBaHE,

OCHOBHH MPHUHITUIIN HA KHHE3UOJIOTHUATA. |

u,

2. HeHT’bp Ha TCXKECTTA HA TSJIOTO U HA OTACJIHUTEC CCTMCHTH.

PaBHOBecue Ha Tenata. PaBHOBecHe Ha YOBEIIKOTO TSUIO. 14

CTabMIHOCT HA PABHOBECHUETO. )
3. | /IBwKeHHE - OCHOBHU NMPHUHIUITK. PaBHUHU Ha OpUEHTAIUS

U OCHU Ha OABUXCHHUA 3a CEIMCHTHUTEC HA YOBCIIKOTO TSJIO. 1u.

JlebuHupane Ha OCHOBHHUTE JBUKCHHSI.




MexaHuJHA IpoCTU MalllMHKW W IIPHITIOKCHUECTO HM B
CKCJICTHO - MYCKYJIHATa CUCTECMa Ha YOBCKA: aHATOMUYHHU

1y,
JIOCTOBE - XapaKTEPUCTHKA, aHAIN3, aHATOMUYHH CKPHIIIIH.
5. MyckynHa cuna: rojaeMHuHa, NOCOKA, BI'bJ Ha TEIJIEHE,
TOYKa Ha mpmioxkeHue. ChCTaBKM HA MYCKYJTHATa CHJIa. 1.
6. Hctuncko paMo Ha cujia M Ha ChIIPOTUBIIEHUME. MOMEHTHA
cuia u chnpoTtuBicHue. Pabota u paboTeH kKamanmureT Ha 1u.
MYCKYJIUTE.
7. Bunose MyCKyJIHU KOHTPaKLIMH.
1y,
8. Koopaunanust Ha MyckynHaTa naedHOCT. DyHKIIMOHAIHA|
KJIacu(uKanus Ha MyCKYJIHTE. 1y.
9. | lleiicTBUe Ha MYCKYJIUTE MpU ABUKCHHE Ha KOCTHUTE B
KHHeTH4HaTta Bepura. ['paButamusa. OcoOeHOCTH TIpH 1
. q.
NEHCTBUETO HA MHOTOCTaBHUTE MYCKYJIU.
10. | AHATOMOKMHE3MOJIOTUYEH aHAIN3 Ha JIBUYKEHUSTA B TOPEH
KpaiHHUK.
P 24,
11. | AHaTOMOKMHE3WOJIOTHYEH aHaJIu3 Ha JIBWKCHHATA B
JIOJIEH KpalHHK. 24
12. | U3npaBeH cToex - mo3a. lu.
13. | XoneHe - KHHE3UOJOTUUEH aHAJIH3. 14,

OBIIO:

15 4.




ITPOI'PAMA 3A YIIPA’)KHEHUA

I kype, II cemecTbp

Ne TEMA YACOBE JATA
1. [{eHTBp HA TEXKECTTA HA TAJIOTO U HA OTACIIHUTE CETMEHTH.
PaBHOBecue Ha Tenara. PaBHOBecHe Ha YOBEHIKOTO TsUIO. 1u.
CTabWIHOCT Ha PAaBHOBECHETO.
2. JIBu>keHue - OCHOBHM NpUHIUIH. PaBHIHM Ha
OPUEHTAIIMS ¥ OCU Ha JIBUXKEHUS 32 CETMEHTUTE Ha 1u.
YOBEUIKOTO Ts10. JleprHrpaHe Ha OCHOBHUTE JABHKEHUS.
3. MexaHu4HM NPOCTH MAIIMHU U NPUTI0KEHUETO UM B
CKEJIETHO - MYCKYJTHaTa CUCTEMa Ha YOBEKAa: aHATOMUYHH 14.
JIOCTOBE - XapaKTEPUCTHUKA, aHAJIN3, aHATOMUYHU CKPUIILIH.
4, MyckyiHa cuia: TOJIEeMHHA, TOCOKA, bI'bJI Ha TETJICHE,
TOUYKa Ha mpuiiokeHne. ChCTaBKU HA MYCKYJIHATa CHIIA. 14.
S. HernHCKO paMo Ha cwila M Ha CbIPOTUBIIEHHE. MOMEHTHA
CuJIa U chlpoTuBieHue. PaboTa u paboTeH kananureT Ha 24,
MYCKYJIHUTE.
6. BunoBe MycKyJnHU KOHTpPaKIIHUH.
1y,
7. Koopaunanuss Ha MyckynHara AeiiHOCT. DyHKIHMOHaIHA
KJacu(uKanys Ha MyCKYJIHUTE. 1y,




8. [eiicTBue Ha MYCKyIuTe IpU JBUKEHUE HA KOCTHUTE B
KMHETHUYHaTa Bepura. [paBurarusi. OcobeHoctu  mipu 1
. q,
JIEHCTBUETO HA MHOTOCTAaBHUTE MYCKYJIH.
9. AHAaTOMOKHMHE3MOJIOTUYECH aHAJIM3 Ha JIBXKCHHSITA B TOPEH
KpalHUK.
P 2y,
10. | AHAaTOMOKMHE3HOJOIHYEH aHaIN3 Ha JIBIDKEHUATA B JTOJICH
KpalHUK.
P 2y,
11. | M3npaBeH cToex - mmo3a.
1u.
12. XoJleHe - KHUHE3WOJIOTUYEH aHaJIn3.
1u.
OobIO: 15u.

JEKIIUNUN-TE3UCH

JEKIIHA Ne 1 — 1 uac

IIpeaMer u 3a1a4u HA KHHE3HOJI0TUSATA. 3HAYeHUe. MeToau HAa u3cJieIBaHe.
1.ITpenmert u 3a1a4M HA KUHE3UOJIOTUSATA.
2.3HaueHue.
3.Metoau Ha U3ClIeABaHE.

JEKITUA Ne 2 — 1 uac

IleHTHp Ha TeXXecTTa HAa TSJIOTO W HAa OTAEJIHHTE CEerMeHTH.
PaBHoBecue Ha TejiaTa. PaBHOBecre Ha 40BeIIKOTO Tsi10. CTA0MJIHOCT HA
PaBHOBECHETO.

1.HeHT’bp Ha TCXKECTTa Ha TAJIOTO U Ha OTACIHUTC CCIMCHTHU - OIIPCACIICHUC H
CBIIHOCT.




2.YcaoBusi, OT KOUTO 3aBUCH MSICTOTO Ha OOMIMST LIEHTHP HA TEKECTTA.

3.JIuHus Ha rpaBUTALIUATA.

4 PaBHOBECHC HA TelaTa.

5.BunoBe paBHOBecHMe - 0€3pa3iIM4HO, YCTOWYMBO, HEYCTOMYHBO PaBHOBECHE.
PaBHOBecHe Ha YOBEIIKOTO THJIO.

6.CTabmIHOCT HA PaBHOBECHETO.

7.DaKkTOpU OT KOUTO 3aBUCU CTAOMIIHOCTTA HA PABHOBECHETO.

JEKIITHA Ne 3 — I uac

I[BI/IHCCHI/IC - OCHOBHM NPHUHIUIINA. PaBHnHM Ha OpHEeHTAlIMdA U OCH HA
ABMKCHHUSA 3a CETMECHTHUTC HA YOBCHIKOTO THJIO. I[e(])anpaHe HAa OCHOBHHTEC

JABU/KEHUS.

1.JIBu>keHre - OCHOBHH MPUHIIUIIN.

2.PaBHUHM Ha OpUEHTAIHS - CAarUTAIHA, (PPOHTAIHA, TPAHC3BEP3ATHA.

3. Ocu Ha ABMXKEHUS 32 CErMEHTUTE Ha YOBEIIKOTO TSJIO - caruTaiaHa, (ppoHTaHa,
TpaH3Bep3aIHa.

4. ]lebunupane Ha OCHOBHHUTE [BIKEHUS - (IIeKCcHs, EKCTeH3Us; aO0AyKuus Hu
aJIyKII¥s; BRHIITHA U BhTpelIHa porauus. Llupkymaykius.

JEKIIUA Ne 4 — 1 uac

MexaHUYHH MNpOoCTH MamIMHA M INPUIOKREHHUETO MM B CKEJIETHO -
MYCKYJHaTa CUCTEMA HA Y0BC€Ka: aHATOMHUYIHH JOCTOBE - XapaKTEpPUCTUKa,

aHaAJ/In3, aHATOMUYHU CKPUIIIHA.

1.MexaHu4yHM TPOCTH MAIIMHU M TPUIIOKEHUETO UM B CKEJIETHO - MYCKYJHAaTa
CHCTEeMa Ha YOBEKa

2. AHATOMHMYHHU JIOCTOBE - JIOCT OT ITbPBHU PO/I, JJOCT OT BTOPU PO/, JIOCT OT TPETH POJI-
XapaKTEePUCTHKA.

3. [Ipumepu 3a J10CTOBE B IBIIKEHHSITA HA CETMEHTUTE Ha YOBEIIKOTO TSJIO.

4. PaMo Ha cuiata u paMo Ha ChIIPOTUBJICHUETO, aHAIN3, aHATOMUYHU CKPHUIIITH.

5.Ponsi Ha ce3aMOBHUJIHUTE KOCTM KAaTO AHATOMUYHU CKPHUIIIM 3a IIOBUIIIABAaHE
e(deKTUBHOCTTA Ha JBUKCHUATA.

JEKIIHA Ne 5 — 1 uac

Mycncy.lma cujia: TroJjJemMuHa, IIOCOKa, BI'bJI Ha TeErJe¢He, TOYKa Ha

npuwioxkenue. CbCTaBKM HA MYCKYJIHATA CHJIA.
1. MyckynHa cuia: TOJIeMHHA ¥ 3aBUCHMOCT OT HAaIIPEYHOTO CEYSHUE HA MYCKYIIa;
2. Ilocoka, BbI'bJl Ha TETJICHE, TOUKA Ha MPUIIOKEHHE.
3. CpCcTaBKM Ha MYCKYyJTHAaTa CHIIa - pabOTHA M HEpaOOTHA ChCTABKA.
4. lsin Ha paboTHaTa U HepabOTHATa ChCTaBKa IIPH MPOMSHA Ha bI'bja Ha TETJICHE.

JEKIIHA Ne 6 — 1 uac

HcruHcko pamMo Ha cWjla M Ha CbOpoTuBjJeHHMe. MoOMeHTHA cwia u

cbrporuBjaeHue. PadoTa u padoTeH KanauuTeT HA MYCKYJIHUTE.
1. UctuHCKO paMoO Ha CuJia U Ha ChIIPOTHUBJICHUC - ONIPCACIICHUC U CBIIHOCT.



2. MOMEHT Ha CHJia ¥ ChIIPOTUBIICHHE.

3. Pabora Ha MycKyIa-onpeeneHue.

4. ®akTopu, OT KOUTO 3aBHCH MyCKyJTHATa paboTa.

5. [NonoxutenHa W OTpHIATENIHA padOTa B 3aBUCHMOCT OT BHJA Ha MYCKYJIHHTE
KOHTPAKIIHH.

6. PaboTen kamanureT Ha MyCKYJIUTE.

JEKIIHA Ne 7 — 1 uac

BI/II[OBe MYCKRYJ/JHH KOHTPaKIHUU.
1. BunoBe MyCKyJTHU KOHTPAKIIHH
- KOHIICHTPHUYHA /U30TOHUYHA/,
-CTaTHYHA /U30METPUYHA/,
-eKCIIEHTPUYHA /yIbJDKaBAIa/.
2. Oco0eHHOCTH Ha MYCKYJIHATa JEHHOCT.
3. ®eHoMeH Ha cThIOATA.
4. BiusHUe Ha CBHIPOTHBICHUETO BBPXY CHJIATA HA MYCKYyJHATa KOHTPAKIIUSL.
CraTHyYHM U JUHAMUYHU MYCKYJIH.

JEKIIUA Ne 8 — 2 uaca

Koopaunauusi Ha MyckyJHara JedHOCT. DYHKIHUOHAJIHA KjIacupuKanus

HA MYCKYJIUTeE.
1. Koopaunanust Ha MyCKyJIHATa ACHHOCT.
2. OyHKIMOHATHA KIacCU(UKALUS HA MYCKYJIUTE
-MYCKYJIH IBUTATEIIN
- MYCKYyIU cTabunu3aTopu /(huKcaTopu U Mo IbpKaIIn/,
- MYCKYIIA HEYTPaJIU3aTOPH
-MYCKYJIA aHTarOHUCTH.

JEKIIHA Ne 9 — 1 uac

JeiicTBe Ha MYCKYJHMTEe NPHU [JABHKEHHME HAa KOCTHUTEe B KHHETHYHATA
Bepura. I'paBuranmus. Oco0eHOCTH NPH JAeMCTBHETO HA MHOTOCTABHHUTE
MYCKYJIH.

1. JleficTBue Ha MYCKYJIUTE IPU JBUYKEHHE Ha KOCTUTE B KHHETUYHATa Bepura

2. OTBOpeHa " 3aTBOpPCHA KUHETUYHATA BEpUTa..

3. Cuita Ha TeXeCTTa U KOHTPAKIMSA HAa MYCKYJIUTE aHTarOHUCTH.

4. I'paBuTaLUs - TPAHCIATOPEH U POTATOPEH €(eKT Ha IPaBUTALIUATA.

5. OcobeHocTH mpH JAEUCTBUETO HA MHOTOCTAaBHUTE MYCKYJIU-TIPUIPYKaBaIIH
ABUIKCHUS, TIACUBHA U AKTHBHA MYCKYJIHA HEAOCTATAYHOCT.

JEKIITHA Ne 10 — 2 uaca

AHATOMOKHHE3HOJIOTHYEH aHAJIM3 HA ABHKCHUATA B TOPCH KpaﬁHHK.
1. AHATOMOKHMHE3HWOJOTHUYCH aHaJIu3 Ha ABWKCHUATA B PAMCHHCH IIOAC!: (I)J'ICKCI/IH,
CKCTCH3Us, €JICBalys, JCTIPECUs.



2. AHATOMOKHMHE3MOJIOTHYEH aHaJIM3 Ha JBIKEHHATa Ha CBOOOJEH TOpeH KpalHUK:
pamMeHHa cTaBa: 0COOCHOCTH Ha paMEHHaTa CcTaBa

3. Yyactue Ha MYCKYJIUTE M3BBPIIBAIIM (PIIEKCHUS, EKCTEH3Hs, BbTPEIIHA M BBHHIIHA
potanus, abyKIus ¥ aIyKIKs B pa3IMYHUTE YacTU OT o0eMa Ha JIBUXKEHUE.

4. AHATOMOKMHE3MOJOTUYEH aHaJu3 Ha JABUKEHUATA Ha CBOOOJIEH FOPEH KpalHUK -
nmakeTHa craBa ((JeKCUsi €KCTEH3Us, CYNUHAIUs W MpPOHALMs, y4acTHE Ha pa3IN4HUTE
MYCKYJIM B 3aBUCHMOCT OT U3XOJHOTO ITOJIOKEHHE)

5. JIBwkeHHss B KHUTKa M TMpbCTU (MacMBHAa W AaKTHBHAa WHCY(UIMEHLUS,
(YHKIIMOHAIHO TIOJI0KEHUE, BUIOBE 3aXBaTH).

JIEKI[TUA Ne 11 — 2 uaca

AHATOMOKHHE3HO0JIOTHYE€H aHAJIHU3 HA ABUKCHUATA B 10JICH KpaﬁHHK.
1 .AHaTOMOKMHE3MOJOTUYEH aHATN3 Ha JBUKEHUATA B JJOJICH KPAMHHUK.
2. AHaTOMOKHMHE3UOJIOTMYCH aHAJIM3 Ha JIB)KCHUSTA B Ta30BUS TOSIC.

3. AHATOMOKHMHE3HOJOTMYEH aHaIM3 Ha JBHOXCHHATA HA CB060[[€H JOJICH KpaﬁHHK-
Ta306ez[peHa CcTaBa.

4. OcobeHoCTH Ha Ta3o0eqpeHaTa craBa ¢ HEMHATa ABHraTelHa M HOcema (QyHKITHS.
MycCKyaH OCBIECTBSABAIIMN IBUKCHHSTA U TSIXHATA HHEPBAIIHSL.
5. AHaTOMOKMHE3MOJIOTHYEH aHAIN3 Ha IBKCHUATA Ha CBOOOJICH JTOJICH KPaiHUK:
-KOJITHHA cTaBa (0COOCHOCTM Ha KOJISHHATa CTaBa, MYCKYJH, OCBIIECTBABAIIH
OCHOBHHTE JIBM)KECHUS B pa3jiMyHaTa yacT OT o0ema Ha (IIeKCHsi, EKCTCH3Hs, BbTP. U BBHIIIHA
poTarus)
- TJIe3eHHA CTaBa
-XOJIMJIO ¥ TIPBCTH.

JEKIIUA Ne 12 — ] uac

HN3npasen croex - mo3a.
1. 3npaBeH croex - mo3a.
2. Beptukanna nosa.
3. IlopapprkaHe Ha BEpTHKAIHA 11032 - (PU3HMOJIOTNYEH PAaBHOBECEH MEXaHU3bM.

JEKIIUA Ne 13 — 1 uac

XoueHe -KHHEC3UOJIOIT'NYCH aHaJIn3.

1. Xonene

- KHHE3UOJIOTHYCH aHaJIn3.
2. Maxoga (a3a u onopsa asa.

3. Yaspokain v OTTJIacKBalll Iepruo/1 Ha omopHa (dasa.
4. Ilepuon Ha ABOMHATA OTOpA.

5. JIBoiiHa CTBIIKA.

6. bpp30 xoxeHe.

7. Tu4gane.

YONPAXHEHUA-TE3UCH
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YIIPA’ZKHEHHUE Ne 1 — 1 uac

HCHT'bp Ha TeXKeCTTa Ha THJI0TO M HAa OTACJIHHTEC CEIrMCHTMH.
PaBHoBecue Ha TejaTta. PaBHoBecHe Ha 40BeIKOTO TsJ10. CTa0MIHOCT HA

PAaBHOBECHETO.

1.3amo3HaBaHe Ha CTYAEHTUTE C LIEHTHbP Ha TEXECTTa Ha TSUIOTO M HA OTAEITHUTE
CETMEHTH - OIPEJEJICHUE U CHITHOCT.

2.3amo3HaBaHe Ha CTYJICHTHUTE C YCJIOBHS, OT KOMUTO 3aBUCH MSACTOTO Ha OOIIUAT
LIEHTBP Ha TEKECTTA.

3.3amo3HaBaHe HA CTYAECHTUTE C NOHATHUATA: JIMHUS HA IPAaBUTALUATA, PAaBHOBECHE Ha
Tenara.

4.3amno3HaBaHe Ha CTYACHTUTE C BHJOBE pPaBHOBECHE-0€3paziIM4HO, YCTOWYMBO,
HEYCTOWYMBO paBHOBecue. PaBHOBecHe Ha YOBEHIKOTO Ts10. CTaOMIIHOCT Ha PABHOBECHETO.

53amo3HaBaHe Ha CTYJIEHTUTE C (AKTOPH, OT KOWUTO 3aBUCH CTaOWUIHOCTTa Ha
PaBHOBECHETO.

YIIPA’ZKHEHHUE Ne 2— 1 uac

I[BI/DKCHI/IC - OCHOBHH NNPpUHIHIINA. PaBHuHM Ha OpHEHTAlIMA M OCH HA
ABMKCHHUSA 34 CETMECHTHUTC HA YOBCIIKOTO THJIO. I[e(]manaHe HAa OCHOBHHTE
ABHUKCHUA.

1.3amo3HaBaHe Ha CTYIEHTUTE C OCHOBHUTE OCHOBHM IPUHIUIMN Ha JABH)KECHHUE.
PaBHUHM Ha OpHeHTalMs-caruTaiHa, (PpoHTalIHA, TPaH3BEep3alHa.

2.3armo3HaBaHe Ha CTYJIEHTHTE C OCHOBHUTE OCH Ha JIBIKEHHUS 32 CEIrMEHTHTE Ha
YOBEIIKOTO TSUIO- CaruTaiHa, ()pOHTANHA, TpaH3Bep3aiHa. 2.3al03HaBaHE HA CTYJICHTHTE C
OCHOBHUTE

3.3amo3HaBaHe Ha CTYJIEHTHTE C OCHOBHHTE  JIBIKCHHSA-(JICKCHS, EKCTECH3HS,

a0ayKuus ,aIyKIus; BbHIIHA U BbTpelIHa potauus. Lupkymaykuus.

YIIPA’ZKHEHHUE Ne 3 — 1 uac

MexaHu4HHU INPpOCTH MAaIIUHU M NPUJIOKCHHUECTO MM B CKCEJIETHO -
MYCKYJHaTa CUCTEMA HA Y0BC€KAa: aHATOMHUYIHH JOCTOBE - XapaKTEpPUCTUKa,
aHaAJ/In3, aHATOMUYHHU CKPUIIIHA.

1.3ano3HaBaHe Ha CTYIEHTUTE C MEXaHUYHU MPOCTU MAIIMHU U NMPUIOKEHUETO UM B
CKCJICTHO - MYCKyJIHaTa CHCTCMa Ha 4YOBCKA: AaHAaTOMHMYHH JIOCTOBC M TsAXHaTa
XapakKTCPUCTHKA- JIOCT OT IIbPBHU POM, JIOCT OT BTOPH POM, JIOCT OT TPETH PO

2. 3amo3HaBaHE Ha CTYJEHTUTE C IMOHATHUATA pamMoO Ha cuWilata ¥ pamMo Ha
CBIIPOTUBJICHUECTO, aHAJIN3, AaHATOMHUYHH CKPUIIIIH.

YIIPA’KHEHUE Ne 4 — 1 uac

MyCKyJIHa Cliia:. TroJieMuHa, IIOCOKAa, bBI'bJ Ha TeErjeHe, TOo4YKa Ha

npusiokenne. CbCTaBKM HA MYCKYJIHATA CUJIA.
1.3ano03HaBaHe Ha CTYAEHTUTE C MOHATHETO MYCKYJIHA CHJA U XapaKTEPUCTUKUTE U:
rOJI€MHHA, ITI0COKA, bI'bJ Ha TETJIIEHE, TOUYKA HAa IPUIIOKEHNUE.

11



2.3amo3HaBaHe Ha CTYIEHTHTE ChC CHCTaBKM Ha MYCKyJHAaTa cujia - paboTHa |
HepaboTHa cbeTaBka. [ls1 Ha paboTHaTa M HepabOTHATa ChCTaBKa IIPU MPOMSHA Ha bI'bJA HA
TEIJICHE.

YIIPA’JKHEHUE Ne 5 — 2 uaca

HUcruHCcKO paMo Ha CWJa M Ha CbIOpPOTHBJIeHHEe. MOMEHTHA CcWiIa W

cbnpoTuBjaeHue. Pabora u padoTeH KanamuTeT HA MYCKYJIUTE.

1.3amo3naBane Ha CTYACHTHUTC C HCTHUHCKO paMO Ha CUJIa U Ha CBIIPOTHBJICHUC -
OIpeaACIICHUC U CbUIHOCT.

2. .3amo3HaBaHe Ha CTYACHTUTC C MOMCHTA Ha CHJIa U CBIIPOTHUBJICHUC.

3. .3ano3HaBaHe HA CTYACHTUTE ¢ paboTaTa HAa MyCKYyJa.

4.3aro3HaBaHe Ha CTYJICHTHTE ¢ (aKTOPUTE, OT KOUTO 3aBHUCH MYCKYJIHaTa paboTa u
pabOTHHUS KanaluTeT HAa MYCKYJIUTE.

YIIPA’JKHEHHE Ne 6 — 1 uac.

BujoBe MycKy/JIHM KOHTPaKIUH.
1.3amo3HaBaHe Ha CTYACHTHTE C BUIOBE MYCKYJHU KOHTPAKIIUY - KOHIICHTPHYHA
/M30TOHNYHA/, CTATUYHA /M30METPUYHA/, EKCLIEHTPUYHA /yAbIKaBalla/.
2.3amo3HaBaHe Ha CTYJCHTUTE C OCOOCHHOCTUTE HAa MyCKyHaTa neitHoct. DeHomeH
Ha cThabaTa.
3.3amo3HaBaHe HA CTYJCHTHUTE C BIMSHHUC HAa CHIIPOTHBICHUETO BHPXY CHJIATa HA
MYCKYJIHATa KOHTpaKius. MycKyiH 3a CHJIa 1 MyCKYJIH 32 Obp3UHA.

YIIPA’ZKHEHHUE Ne 7 — 1 uac

Koopaunanus Ha MYCKYyJIHATa JAENHOCT. DOYHKIHOHAIHA

Kiaacuukanusa Ha MYCKYJIHUTE.

1.3ano3HaBaHe Ha CTYAEHTHUTE C MOHATUETO KOOPAMHAIMS Ha MYCKyJHAaTa JIEHHOCT ¢
¢byHKIMOHATHATA KiIacu(UKalKMsg Ha MYCKYJIUTE - MYCKYJIM JBUTATeNd, MYCKYIH
crabunu3aTtopu /uxkcatopy ¢ HOAAbpXKAIIK/, MYCKYJIH HEyTpaliu3aTOpH, MYCKYIU
aQHTarOHUCTH.

YIIPA’JKHEHHUE Ne 8 — 2 uaca

JlelicTBMe HA MYCKYJHUTe NPU IBHKCHUE HA KOCTUTE B KHHETHYHATA
Bepura. I'paBuraumus. Oco0eHOCTH NPH JAeHCTBHETO HA MHOTOCTABHHUTE
MYCKYJIH.

1.3ano3HaBaHe Ha CTYAEHTHUTE C JACWCTBHE HA MYCKYJIMTE IIPH JBUKEHHE Ha KOCTUTE B
KMHEeTHYHaTa Bepura. OTBOpeHa 1 3aTBOpEHAa KWHETUYHATA BEpUTa.

2.3amo3HaBaHe Ha CTYJCHTHTE ChC CHJIaTa Ha TEXKECTTa U OITbBAaHE HA MYCKYJIUTE
AHTAarOHUCTHU. ['paBUTAIMS - TPAHCIATOPEH M POTATOPEH €PEeKT Ha TpaBUTALIUATA.

12



3.3amo3HaBaHe Ha CTYJCHTUTE C OCOOCHOCTH IPHU JACHCTBHETO HA MHOTOCTaBHUTE
MYCKYJIH - IPUAPYKaABaLU JBUKEHUS, TACUBHA U aKTUBHA MYCKYJIHA
HEJ0CTAaTa4HOCT.

YITPAJKHEHHUE Ne 9 — 2 yaca

AHATOMOKHHE3HO0JIOTHYEH aHAJIN3 HA ABU/KECHUATA B TOPEH KpaﬁHI/IK.
1.3ano3HaBane Ha CTYACHTUTC C [JBHIXXCHHATA B paMCHHCH IIOSAC W paMCHHa CTaBa
JIaK€THA CTaBa, KUTKA U IIPBCTH.
2.H3B'pr_HBaHe Ha KHUHC3UOJIOTMYCH AaHAJIM3 Ha JABWKCHHUATA HAa PaMCHHCH IIOAC U
CBO6OI[€H ropc€H KpaﬁHHK - JJaK€THA CTaBa, KUTKa U IIPbCTU

YIIPA’KHEHHUE Ne 10 — 2 uaca

AHaTOMOKI/IHe3I/IOJ'IOFI/I‘-IeH AHAJIN3 HA IBUKCHUATA B 10JICH KpaﬁHHK.
1.3ano3HaBaHe Ha CTY/ICHTUTE C JBUKEHUATA B Ta30BUS MOSIC, Ta300€IpeHa CTaBa,
KOJISTHHA CTaBa, IJI€3€HHA CTaBa U MPHCTH.
2.V3pbpuiBaHe Ha KWHE3MOJOTUYEH aHAIM3 HA TAa30BHUs MOSIC U Ta300eApeHa cTaBa
KOJISTHHA CTaBa, IJIe3€HHA CTaBa U MIPBCTH .

YIIPA’KHEHHE N¢ 11 - 1 uac

H3npaseH croex - mosa.

1.3amo3HaBane Ha CTYACHTUTC C OMoMexaHHWKaTa Ha HU3IpaBCHUA CTOCK-11034a.
Beprukanna no3sa.

2.3armo3HaBaHe Ha CTYACHTUTC C (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘-IHI/I}I PaBHOBECCH MCXAaHU3BM 3a
IMOAABPIKAHEC HA BEPpTUKAIHATA I1034a.

YIIPA’KHEHHE Ne 12 - 1 uac

XoJeHe - KHHE3MO0JIOTHY€eH aHAJIN3.

1.3amo3HaBaHe Ha CTyJEHTUTE ¢ OMOMEXaHMKaTa Ha XOJeHe,c MaxoBara ¢aza u
ornopHa (¢aza,c yabpKaliusa U OTTIACKBAIll IEPHOJ] Ha OomopHa ¢aza, ¢ Mepruoja Ha JBOMTHATA
0mopa,c BOMHaTa CThIKA. bbp30 xoxeHe. Tuuane.

2. V3BbpiiBaHe HA KUHE3UOJIOTHYEH aHAJU3 Ha XOJICHETO.

3.PemaBane Ha KOHTPOJIEH TECT MO U3YYCHUS MaTepHall.

N3TOYHHUIUA 3A CAMOCTOATEJIHA ITIOATI'OTOBKA

1. ManyalHO MYCKYJHO TEeCTyBaHE C OCHOBH Ha KHHE3WOJIOTHSTa U
NaTOKWHE3UOJIOTHATa - MMOJ penakuusata Ha npod. n-p bankos, mzn. “MemuumbHa u
¢uskynrypa”, Copus 1993r.
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2. Kunesuonorus - Wsaiino Kamues, EnucaBera Moposa, uza. “Megununa u
buskynrypa”, Codus 1993r.
3.  KiuHn4HA MaTOKWHE3WOJIIOTUYHA IUAarHOCTUKA B OPTOMEAO - TPABMATOJIOTMYHATA
kuHesuTepanus - Hukomaii [Tommos, Codust 2003 r.
4. Donald A. Kinesiology of the musculoskeletal system. Mosby, St. Louis, 2002 r.

KOHCIIEKT
ITO KHHE3HOJIOI'Us

1. Ilentsp Ha Texecrra. JIuHus Ha rpaBurauusara. PaBHoBecue Ha Tenata. PaBHOBecue Ha
YOBEIIKOTO Tsu10. CTaOMIIHOCT Ha PABHOBECUETO.

2. HBI/I)KSHI/IC - OCHOBHHU ITPHUHIIUIIM. PaBuuHu Ha OpUCHTAllMd W OCH Ha JABHIXXCHHA 34
CErBMEHTUTE HA YOBEIIKOTO Ts10. OCHOBHHU BUJ0OBC IBUKCHUA.

3. MexaHu4YHU NPOCTH MAIIMHU U MPUIIOKEHUETO UM B CKEJIETHO - MYCKYJIHaTa CHCTeMa Ha
yoBeKa. AHATOMUYHHU JocToBe. Pamo Ha cumara. Pamo Ha ChbIpOTUBIECHUETO. AHATOMUYHHU
CKPHUIIIH.

4. MyckynHa cuia: rojleMUHa, IIOCOKa, bI'bJl Ha TErJieHe, TOUKa Ha npuioxeHue. CbCTaBKU
Ha MYCKyJHara cuia. VICTHHCKO paMo Ha CWJia U Ha ChIPOTHUBIEHHE. MOMEHT Ha cuia U
CBIIPOTHUBJICHUE.

5. Pabora Ha myckyna dakTopu, OT KOUTO 3aBUCH MYCKyJHara padora. PaboTen kamanurer
Ha MYCKYJIUTE.

6. BI/II[OBG MYCKYJIHHU KOHTpPAKIIHUH. OcoOeHHOCTH Ha MYCKYyJIHaTa HeﬁHOCT. Bnusiaue Ha
CBIIPOTUBJICHUETO BHPXY CHUJIaATAa HA MYCKYJIHATa KOHTPAKIHWs.

7. KoopnuHanusi Ha MycKyJaHarta jaeiHocT. DyHKIIMOHANIHA Kiacu(uKaius Ha MYCKYJIUTE -
MYCKYJU JBHUTaTeNd, MYCKYITU CTaOWIM3aTOPH /(PUKCATOPU M MOMIbpPXKAIIM/, MYCKYIU
HEYTPaU3aTOPH, MyCKYJIM aHTarOHUCTH.

8. leiicTBUe Ha MYCKYJIUTE MPU JIBJKEHHE Ha KOCTUTE B KMHETWYHATa Bepura. OTBopeHa u
3aTBOpEHa KWHeTWyHata Bepura. Cuiia Ha TeXecTra. ['paBuTaunus - TpaHCIATOPEH U
potatopeH edekT Ha rpaBuTanusTa. (OcoOEHOCTH TpHU JACHCTBUETO HAa MHOTOCTaBHUTE
MYCKYJIH - NPUAPYKaBally JBUKEHUS, TACUBHA U aKTUBHA MYCKYJIHA HEIOCTaTaYHOCT.

8. AHaTOMOKHMHE3UOJIOTHUEH aHAJIU3 Ha IBUKEHUATA B PAMEHHEH I0sICH paMEHHA CTaBa.

9. AHAaTOMOKHHE3HOJIOTHUYCH aHalIn3 Ha ABWIKCHUATA HaA JIAKETHA CTaBad, KUTKAa U ITPBCTU

10. AHATOMOKHMHE3UOJOTHYCH aHalIu3 Ha JABMOKCHUATA B Ta30BHA IIOSAC H Ta306e;[peHaTa
cTaBa.

11. AHaTOMOKMHE3MOJOTHYECH aHajdu3 Ha [BIDKCHUATA Ha CBOOOJEH JOJEH  KpaWHUK:
KOJISIHHA CTaBa, IJI€3€H, CTHIIAJIO0 U IPBCTH.
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12. Uznpasen croex. [logabpikane Ha BepTHKAJIHA 1103a.

13. KuHe3unoru4eH aHainu3 Ha XOJIEHETO: OOpHa U MaxoBa ¢aza. bsp3o xonene. Tuyane.

BBITPOCH 3A CAMOIIOAT'OTOBKA

Tema 1
Ilpeomem u 3a0auu na kunesuonozuama. 3nauenue. Memoou na uzcneosane.
1.KakBu ca mpeameTa M 3aJjaUMTe HA KHHE3HOJIOTUATA?
2.KakBo € 3HaueHHeTO HA KUHE3HuoJIoruara?
3.KakBu ca OCHOBHUTE METOAU HA U3CJIEABAHE?
Tema 2
Llenmvp na mexcecmma Ha maa10mo u Ha omoeanume ceemenmu. Paenoeecue na
menama. Pasnosecue na woseuwikomo msno. Cmadouanocm Ha pagHogecuemo.
1./lafiTe, onpeneneHue Ha MOHITHETO [IIEHTHP Ha TEXKECTTa Ha TAJIOTO.
2. JlepunupaiiTe yciaoBHsl, OT KOUTO 3aBUCH MICTOTO Ha OOIIMSAT LIEHTHP Ha TEKECTTA.
3.0T KaKBO 3aBUCH PaBHOBECHETO Ha Tenara?
4.136poiite (hakTopuTe, OT KOUTO 3aBUCH CTAOMIIHOCTTA HA PABHOBECHUETO.
Tema 3
Jeusncenue - ocnoenu npunyunu. Paenunu na opuenmauus u ocu Ha OGUINCEHU
3a cezmenmume Ha Yoeeuwikomo mano. /lepunupane na 0CHoGHUmME OGUIHCEHUA.
1.ledunupaiite OCHOBHU MPUHIIUIN Ha JIBH)KEHUE.

2.H36p0ﬁTe OCHOBHHUTC paBHHUHU U OCHU HA ABUKCHUC B YOBCIIKOTO TAJIO.

3.[ledunHupaiite OCHOBHUTE ABUKECHUS - (PIIEKCHS, €KCTCH3MS; a0 IyKIUS U aIIyKIUs;
BBHIIIHA U BBTPENIHA poTamnus. [{uprkymmaykmus.

Tema 4
Mexanuunu npocmu MAWUHU U RPUTIOHCEHUEHO UM 6 CKeJIemHO - MYCKyJIHama

cucmema HaA 406eKA: AHAMOMUYHU JIOCIMOGE - XAPAKMEPUCMUKA, AHANU3, AHAMOMUYHU
cKpunuu.

1.I[aﬁTe OIPCACIICHUC HA TOHATUCTO JIOCT

15



2.[laifTe mpuMepH 3a JIOCT OT I'BPBH POJ, JIOCT OT BTOPU POJ, JIOCT OT TPETU POJ B
YOBEIIKOTO TSJIO.

3. laiiTe mpuMepH 3a aHATOMHUYHU CKPUIILIH.

4.KaxBa e poyiiTa Ha Ce3aMOBHIHUTE KOCTH ?

Tema 5

Mycxyfma cuia: 20ojliemMuna, nOCOKa, v2uvjl HA me2jiene, moduKa Ha nPpuiloIHcenue.
Cvcmaeku Ha MYCKyinama cuja.

1. OT KakBO 3aBUCH rOJIEMUHATa HA MYCKYJIHaTa cuia ?
2. U30poiite chcTaBKUTE HA MYCKYJTHATa CUJIA .

3. Kak ce npomeHst JsU1bT Ha pabOTHAaTa M HepaOOTHATa ChCTAaBKa IPH IPOMsHA Ha
BI'bJIA HA TETJIEHE?

Tema 6

Hcemuncko pamMo Ha cula U Ha cbnpomuejienue. Momenmna cuna u
cbnpomuejienue. Paooma upaﬁomen Kanauumem Ha MYCKyjiume.

1. Kak ce ,I[e(l)I/IHI/IpaT MMOHATHUCTO HCTUHCKO paMO Ha CUJia U Ha CBIIPOTHUBJIICHUC ?
2. KakBo € MOMEHT Ha cHJIa 1 MOMEHT Ha CLHpOTI/IBJ'IeHI/Ie?

3.Kou ca daxTtopure, OT KOUTO 3aBUCH MYCKYJIHaTa padboTa?

Tema 7
Buoose myckynnu konmpaxuyuu.

1. U36poiite BUIOBETE MYCKYJIHU KOHTPAKIIHH.

2.KakBa e paznukara Mexay M30TOHHWYHA, M30METPUYHA, EKCUEHTPUYHA
KOHTpaKIHs?

3. Nedbunupaiite moHATHETO (PEHOMEH Ha CTHIOATA.

4. BnusHaue JIK, CBIIPOTHUBJICHUCTO BHPXY CHUJIaTa HA MYCKYJIHaTa KOHTpaKI_[I/ISI?

Tema 8

Koopounauyua na myckynnama oeinocm. @OynKyuonanna Kiacugukauyua Ha
MycKyaume
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1.Koii ca :

-MYCKYJIU JIBUTATEIH

- MYCKYJIH CTaOMIIN3aTOPH

- MYCKYJIH HEYTPaIN3aTOPH

-MYCKYJIM aHTaroHUCTH ,[TPU U3BBPIIBAHE HA (DIEKCHs B paMeHHa cTaBa?
2.I1pu excTeH3us B JIAKETHA CTaBa, MIABHUAT MYCKYJI ABUTATEN €7

3.Ilpu ¢ekcus B 1akeTHA CTaBa, INIABHUAT MYCKYJ HEyTpaau3aTop e?

Tema 9

Heiicmeue na myckynume npu O6udicenue Ha Kocmume 6 KuHemuuHama eepuza.
I'pasumayua. Ocodenocmu npu oeiicmeuemo Ha MHOZOCHIA6HUNE MYCKYJIU.

1. MaiiTe mpuMepu 3a OTBOPEHA U 3aTBOpEHA KMHETUYHATA BEPUTa.

2. KakBo e 3HayeHHETO Ha CHJaTa Ha TEXECTTa H KOHTpakKOugd Ha MYCKYJIUTC
AHTArOHMUCTU Npu €AHO I[BI/I)KCHI/IG?

3. KakBa e pa3nukara MeXay TPaHCIATOPEH U pOTaTOPEeH e(eKT Ha TpaBUTALUATA?

Tema 10

AHnamomoKune3uo102uuen aHaiu3 Ha 06UINCCHUAMA 6 20péen KpaﬁH”K.

1.136poiiTe MyCKya1Te BHHIIHU POTaTOPH B paMEHHA CTaBa.
2.M136poiiTe MycKy/InuTe BbTPELUIHH POTATOPU B paMEHHA CTaBa.
3.136poiiTe MyCKyIuTe eKCTEH30pH B paMEHHA CTaBa.

4. Kou ca rnaBHMTE (IIEKCOPHU HA JTaKeTHA cTaBa?

5.136poiiTe MyCKyIUTe MPOHATOPH B JIAKETHA CTaBa.

Tema 11

AHamoMOKUHEe3U0102UYeH AHAIU3 HA 0BUNCEHUAMA 6 00JIeH Kpaimum

1 VnepBanusaTa Ha €KCTEH30PUTE B KOJISIHHA CTaBa C€ U3BBPIIIBA OT?

2..Kowu ca riraBaHTE (iIeKCOpH Ha Ta3o0eapeHara craBa ?

3. N36potiTe rnaBHUTE PIrekcopH Ha:
- [JIe3eHHA CTaBa
-XO0AuJIO U MMPBCTH.
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Tema 12

H3snpasen cmoedrc - nosa.
1.HanpaBere KMHE3HOJIOIMYEH aHAJIN3 HA TAJIOTO IPU U3IPABEH CTOEK
2.Kou MycKyinM y4acTBatr B OJIbP)KAHETO Ha BEpTUKAIHATA 110327

Tema 13

Xooene -Kune3uonozuuen aHaius.

1. HaHpaBeTe KHMHC3MWOJIOTUYCH aHAJIN3 Ha TAJIOTO IIPU XOICHC

2. HanpaBeTe KMHE3MOJIOTHMYEH aHAJIU3 Ha MaxoBara (aza u ornopHa (asza.
3. KakBo npezacrapnsiBa nepuoabpT Ha ABOWHATA oropa?

4, HanpaBeTe KHMHC3WOJOTUYCH aHAJIM3 Ha TAJIOTO P THUYAHC.
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