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MEJUIUHCKHU YHUBEPCUTET - IIVIOBIUB
MEJUIINMHCKH KOJIEK

HaumeHoBaHue HA AUCUHUIINHATA:
»MaHyaJlHO MYCKYJIHO TECTyBaHe”

Bua Ha aucnunimHaara cbriaacio EJIN:
3aabpDKUTEIHA

HugBo Ha o0yuyeHue:
[Mpodecnonaiien GakanaBbp

®opmu Ha o0y4eHue:
Jlekuuu, ynpaxHeHusl, CaMONIOATOTOBKA.

IIpoabaxuTeTHOCT HA O0yUeHHeE:
€H CEMECTBP

Xopapuym:
15 yaca nekuuu, 30 yaca yrpakHEeHHS

IMomommu cpencTBa 3a mpenoaaBaHe:
MynTuMenuiiHU TIpe3eHTAlH, IUCKYCHH, JIEMOHCTpAlus, peIIaBaHe Ha MPaKTHYECKH
3a7ayH.

DopMHU HA OLICHSIBAHE:
Hsnur: MNPaKTHYCCKH C TCOPUTHYHH INO3HAHHA IO AUCHUIIJIMHATA Ha Kpad Ha BTOPH
CEMECTBD.

dopmMupaHe HA OLlEHKATa:
dopMupa ce OLleHKa OT IIPAKTUYECKHs U3IUT C TECOPUTUYHU ITO3HAHUS HA Kpas Ha BTOPHU
CEMECTBD.

AcnekTd npu popMupaHe HA OLIEHKATA:
VYuyacTtne B AUCKYCUH U HAYYHU CCCHHU.

CemecTpuaJjieH M3NHUT:

Ha



Abp:kaBeH U3NMUT:

He

Boaem npenoxasares: Jlou. Mapus Bakpusiosa beueBa, 10KkTOp

AHOTAIINA:

I[I/ICLII/IHJII/IHaTa MaHyaJIHO MYCKYJIHO TCCTYBAHC JaBa Bb3MOKHOCT Ha CTYACHTUTC Oa CC

3amo3HasAT Cbe crenuduuHara QyHKIHS Ha MYCKYJIMTE W TNPOMsSHATa Ha TIXHATa CUja B
pe3yNTaT Ha CTPYKTYPHU WU (QYHKIIMOHAIHU TPOMEHH, Ja MPUI00UAT HEOXOAUMHUTE 3HAHUS
W YMEHHUS OTHOCHO TECTYBaHETO Ha OTIEIHU MYCKYJIHH TPYIH, KaKTO M aHATMHUYHOTO
TECTyBaHE Ha JaJIeH MYCKYJI.

Ha o©Oazata wa MMT cryaeHTuTe U3pabOTBAT pPEXaOWUIUTAIMOHHUS IIOTEHIIMAT, 3a
BB3CTAHOBSIBAHETO HA OOJIHUTE.

3AJIAYN HA YYEBHATA ITPOI'PAMA

[TpunobuBane Ha 3HaHWS U yMeHUs 3a npwiarane Ha MMT c nien cp3naBane Ha
pexaOunuTalOHEH TOTEHITHUAI.

- I[a 3aro3Hac CTYACHTUTE CbC CHIIHOCTTA HA MAHYaJIHOTO MYCKYJIHO TCCTYBaHC.

- Jla 3ani03Hae CTyI€HTUTE C pa3IMYHUTE 10 QYHKIUSA MYCKYJIH, C TAXHATa HHEPBALUs
Y 3aJ1aBHU MECTA.

- [la ce o0y4ar CTYIEHTHTE Jja TECTYyBaT OTACIHU MYCKYJITHH IPYITU WK Ja
M3BBPIIBAT aHAIUTUYEH TECTHHT 3a pasauunute oueHku (5, 4, 3, 2, 1, 0) o MMT.

OYAKBAHMU PE3YJITATH

Crnen npukitoYBaHe Ha 00Y4YEHHUETO CTY/IEHTUTE TPsAOBa 1a UMAT TEOPUTUYHU U
NPaKTUYECKH MTO3HAHUS.

CryaeHTuTE /12 3HASAT:

- KpuTepuure 3a oueHka Ha MMT.

- HAYaJIHUTE U KPalHUTE 3aJIABHU MECTA Ha MYCKYJIUTE.

- JIOKaJIM3alMsITa Ha MyCKYJIHOTO KOpeMue ¢ pa3jindaBaHe Ha HOpMaJleH U aTpopuueH
KOHTYD.

- 3HaueHneTo Ha MMT 3a KJIMHUKAaTa U KHHE3UTEpaNeBTUYHATA IIPaKTUKA.

CrynenTute 1a Morar:

- J1a OCBIIECTBIBAT KOHTAKT C OOJIHUS.

- 1a npoBexaar camocrossteaHo MMT.

- 1a MpUWJIarat MpaBUIHO HAYMHUTE 3a OKa3BAHE HA MAaHYaJHO ChIIPOTUBIICHHUE.
- Jla Crla3BaT U3BECTHH YCJIOBUS U MPaBUJIa, KOUTO FapaHTUPAT MPABUIHOTO MY
MPOBEXK/TaHE, N30STBAHETO HA TPEIIKH M MAaKCUMaJIHA TOYHOCT Ha OIICHKATa.



YYEBEH IVIAH

N3nuTn Yacose Yacose no cemecTpu
JAucuumniimaa
Cemectbp| O0110 | Jlekuuu. | YnpaxkH. 1 I v \Y
ManyaJjHo
MYCKYJIHO ] 45 15 30 15/30
TYCTYBaHe
IMPOT'PAMA 3A JIEKIIUH
| kypc, |l cemecTnp
Ne TEMA YACOBE JATA
1. Bb3HukBane u cpiiHocT Ha MMT.
TecTyBaHe MyCKyJIUTE Ha IITUSATA. 1.
2. TecTyBaHe MYCKYJIUTE Ha paMEHHUS MOSIC. 14
3. TecTyBaHE MyCKYJIUTE HA paMEHHA CTaBa. 1w
4 TecTyBaHe MyCKYJIUTE Ha TJaKbTHA U PAAUOYJTHAPHA CTaBa. ;
. 4.
5. TecTyBaHe MYCKYJIUTE Ha TPUBHEHA CTaBa. 1.
6. TecTyBaHe MyCKyJIUTE Ha IPHCTUTE HA phKATa. 14
7. TectyBaHe MyCKyJIUTE Ha Majera Ha pbKara. 14
8 TecTyBaHe MyCKYJIUTE Ha TPYIa U €JeBallMsl Ha Ta3a.
' 1u.




TectyBaHe MyCKyJIUTE Ha Ta300€IpeHa CTaBa.

1u.
10 TectyBaHe MyCKyJIMTE HA KOJISIHHA CTABA. 1
: q.
11 TecTtyBaHe MyCKYJIMTE HA IJI€3€HHA CTaBa. 1
. q,
12 TectyBaHe MyCKYJUTE Ha MPBCTUTE HA JOJICH KPalHHUK.
' 1.
13 TecrtyBaHe Ha MUMHYECKAaTa MYCKYyJaTypa. ;
. q,
14 Tect Ha Kpayc BeGep.
' TecT 3a n3ciuenBade Ha MOXOAKAaTa B JMHAMHUKA - UP AND GO 14,
TecToBe 3a OLIECHKA HA MYCKYyJIHaTa JEWHOCT IPHU yBpeda Ha
15.
LIJIH — tect ma Brunngstrom, tectr ma Ashworth, tecr na .
q.

Mas Ps3koBa, Tect Ha Muxeinc, rect na Hoehn u Yahr.

OBILIO 15 yaca




ITPOI'PAMA YIIPAYKHEHUSA

| kype, |l cemecTBp

Ne TEMA YACOBE JATA
1. TecTyBaHe MyCKYJIUTE HA IIUATA. )
q,
2. TecTyBaHe MyCKYyJIUTE Ha paMEHHUS MOSIC. 24
3. TecTyBaHe MyCKyJIUTE HA paMEHHA CTaBa. 2y
4 TecTyBaHe MyCKyJIUTE HA JaKbTHA U PAAUOYJIHAPHA CTaBa. 5
: q
5. TecTyBaHe MyCKYJIUTE Ha TPUBHEHA CTaBa. 2 q
6. TecTyBaHe MyCKYyJIUTE Ha IPBCTUTE HA PHKATA. 5
q
7. TecTyBaHe MyCKyJINTE Ha Majiela Ha pbKaTa. 5
q
8 TecTyBaHe MyCKyJIUTE Ha TPYIa U €J€BallMs Ha Ta3a.
2y
9 TectyBaHe MycKyJUTe Ha Ta300epeHa CTaBa.
' 2y
10 TecTyBaHe MyCKYJIUTE Ha KOJISIHHA CTaBa. 5
: q
1 TecTyBaHe MYCKYJIUTE Ha TJIE3€HHA CTaBa. 5
: q
12 TecTyBaHEe MYCKYJIUTE HAa IPBCTUTE HA JI0JIEH KPalHUK.
' 24
13 TecTyBaHe HAa MUMUYECKATa MYCKYJaTypa.
: 24
14 Tect Ha Kpayc BeGep.
' TecT 3a n3cienBade Ha MOXOIKAaTa B TMHAMHKa - UP AND GO 24q,
15 TecToBe 3a OlleHKa HAa MYCKYyJHaTa JAEMHOCT Mpu yBpeAa Ha
" | UAH — Tect ma Brunngstrom, tect ma Ashworth, tect nHa )
q,

Mas Ps3koBa, Tect Ha Muxeinc, rect na Hoehn u Yahr.




OBIIO 30 yaca

JIEKIIAU

JEKIIUA Ne 1 - 1 uac
Bb3HUKBAHE U CBIIIHOCT HA MMT.

Enementn na MMT. IlpaBuia 3a mnpoBexnaHe. Popmyisspy W HAuMHU 34
peructpupane. MMT Bb3HUKBA MOpaau HYXAa OT OOEKTUBU3MpaHE Ha OOJIeCTHATa HAXOJKa
npu nomuomuenut B CAIl mpes 1912 ron. Ce3magmena e ot n-p Robert Lovett mo
oproneauyHa xupyprus B XapBapackus yHusepcurer. MMT Hu 1aBa cBeneHue 3a
OoJiecCTHUTE IPOMEHH B IBUKCHUETO, 32 aJIEKBaTHO HATOBapBaHE HA 3aCETHATHTE MYCKYJIU

TECTYBAHE MYCKYJIMTE HA IIIUATA.

OCHOBHU MYCKYJIHM M3BBPIIBAIIM TECTOBOTO JIBH>KeHHE. HauanHu v KpailHU 3a1aBHU
mecta. Exement Ha MMT.

JEKIITHA Ne 2 - 1 uac
TECTYBAHE MYCKYJIUTE HA PAMEHHMUA TTOSIC.

OCHOBHM MYCKYJIHM U3BBPIIBAIIM TECTOBOTO JBIKEeHUE. HauanHu M KpailHu 3aaBHU
mecta. Exement Ha MMT.

JEKIITHA Ne 3 - 1 uac

TECTYBAHE MYCKYJIUTE HA PAMEHHA CTABA

- OCHOBHM M TIOMOIIHM MYCKYJIM M3BBPIIBAIIM TECTOBOTO ABMXKEHHE. HavamHu u
KpaiiHu 3aiaBHM Mecrta. TecroBa mosunus. Crabunmzanus. MaHyaaHO ChIPOTUBJICHHE —
IIOCOKA U HAa4MH 3a oKa3BaHe. OIleHKa Ha MYCKYJIHAaTa CHJIA.

JEKITHA Ne 4 - 1 uac

TECTYBAHE MYCKYJIUTE HA JIAKBTHA U PAJIMOYJIHAPHA CTABA -
OCHOBHM M TIOMOIIHA MYCKYJIM W3BBPIIBAIIMA TECTOBOTO JBIKEeHHME. HauamHu u kpaiiHu
3anmaBHU Mecta. TecroBa mosunms. Crabmnu3anus. MaHyanHO CHIPOTHUBIIEHHE — MOCOKA U
Ha4MH 3a oka3BaHe. OlleHKa Ha MYCKYJIHAaTa CUJIa.

JEKITUA Ne 5- 1 uac

TECTYBAHE MYCKYJIUTE HA T'PUBHEHA CTABA - 0CHOBHU U IIOMOIIIHH
MYCKYJM W3BBPILIBALIM TECTOBOTO ABWXKEHME. MHepBaumsa. HauanHu wm kpaiiHM 3aj1aBHU
Mecta. TecroBa nmosunus. Crtabunuzanus. MaHyalHO ChIIPOTHUBIIEHUE — MIOCOKAa U HAa4YMH 3a
oka3BaHe. OIleHKa Ha MyCKYJIHaTa CHJIa.

JIEKITHA Ne 6- 1 uac



TECTYBAHE MYCKYJIUTE HA IIPBCTUTE HA PBKATA - oCHOBHH H
IIOMOILIHA MYCKYJIM WM3BBpLIBALM TECTOBOTO IBHWKeHME. VHepBauus. HavanHu u kpaiiHu
3aylaBHU MecTa. TecroBa mosunus. Ctabunuzamus. MaHyaaHO CBIIPOTHBICHHE — MOCOKA U
Ha4MH 3a oka3BaHe. OlleHKa Ha MyCKYJIHaTa Cuia.

JEKITUA Ne 7- 1 uac

TECTYBAHE MYCKYJIUTE HA ITAJIEHA HA PBKATA - ocHOBHU H
IIOMOIIHU MYCKYJIM HW3BBpPILIBAILM TECTOBOTO JBMkKeHue. VHepBanus. Hauanuum u kpaitHn
3anmaBHU MecTta. TecroBa mosunus. Crabunnsanusa. MaHyallHO CBIPOTHBICHHE — IOCOKA U
HauuH 3a oka3BaHe. OlleHKa Ha MyCKYJIHaTa CuJja.

JEKITUA Ne 8 - 1 uac

TECTYBAHE MYCKYJIMTE HA TPYIIA U EJIEBALIUSA HA TA3A - ocHOBHH
¥ TIOMOIIHU MYCKYJU M3BBPIIBAIIM TECTOBOTO ABWkeHHE. HepBaums. Havanuu u kpaitHu
3anmaBHU Mecta. TecroBa mo3unms. Crabunusanus. MaHyaaHO CBHIPOTHBICHHE — MOCOKA U
Ha4MH 3a oka3BaHe. OlleHKa Ha MyCKYJIHaTa Cuia.

Jexyusa Ne 9 - 1 uac

TECTYBAHE MYCKYJUTE HA TA3OBEJIPEHA CTABA - OCHOBHH H
MOMOIIHA MYCKYJIM HW3BBPIIBAIM TECTOBOTO IBWXKEHUe. VHepBanus. HavanHu u kpaitHu
3aymaBHU Mecta. TecroBa mosumus. Crabwmm3anus. MaHyaaTHO CBIPOTHBIICHHE — MOCOKA U
Ha4MH 3a oka3BaHe. OlleHKa Ha MYCKYJTHATa CUJIA.

JEKITHUA Ne 10 - 1 uac

TECTYBAHE MYCKYJIUTE HA KOJISHHA CTABA - 0CHOBHM M NOMOUIHH
MYCKYJIHM H3BBPUIBAIM TECTOBOTO ABMKeHHe. MHepBauusa. HawamHu u kpaiiHu 3amaBHU
Mmecta. TecroBa nmozunus. Crabuwnn3anus. MaHyaaHO CBIPOTUBIEHHE — MOCOKA M HA4YMH 3a
okas3BaHe. OIleHKa Ha MyCKYJIHAaTa CHUJIA.

JEKIIHA Ne 11 - 1 uac

TECTYBAHE MYCKYJIUTE HA TVIESBEHHA CTABA - 0OCHOBHHU M IOMOIIHHU
MYCKYJIM M3BBPIIBAIIM TECTOBOTO JBIKeHHE. MHepBanus. HawanHu u kpaitHu 3an1aBHU
MecTa. TecroBa mo3urus. Crtabunuzanus. MaHyalTHO CHIIPOTUBIEHUE — MOCOKA U HA4YMH 3a
oka3BaHe. O1ieHKa Ha MyCKYJTHATa CHJIa.

JEKIIHA Ne 12 - 1 uac

TECTYBAHE MYCKYJHWTE HA NPHCTUTE HA JOJIEH KPAHHUK -
OCHOBHU M IOMOIIHU MYCKYJIM M3BBPLIBAIIM TECTOBOTO JIBHMKeHHE. VHepBanusa. Havannu u
KpaiiHu 3anaBHM Mecrta. TecroBa mosunus. Crabunmzanus. MaHyaaHO ChIPOTHUBJICHHE —
IIOCOKA U HA4MH 32 oKa3BaHe. OIleHKa Ha MYCKYJIHAaTa CHJIA.

JEKITHA Ne 13 - 1 uac

TECTYBAHE HA MUMHNYECKATA MYCKYJIATYPA — OCHOBHU MYCKYJH.
NuepBanums. TecroBu mozumuu. OrieHKa Ha MycKyinHaTa cuia. Tect Ha pod. bankos u npod.

Kocragunos.
8



Jexyusa Ne 14 - 1 uac

TECT HA KPAYC BEBEP.
TECT 3A OHEHKA HA ITIOXO/JIKATA B IUHAMMKA - UP AND GO

JEKITUA Ne 15 - 1 uac

TECTOBE 3A OIIEHKA HA MYCKYJIHATA JEHHOCT ITPH YBPEJIA HA
IJJH — TECT HA BRUNNGSTROM, HA MAS PSI3KOBA, TECT HA MUXEJIC,
TECT HA HOEHN U YAHR .

OT Hail-ChIECTBEHO 3HAYCHUE € MpPEIeHKaTa JOKOJKO OOJHUSAT € HAIIbIHO WJIHN
YaCTUYHO 3aBHCHM WJIM HE3aBUCHM OT JBUTaTelHATa QyHKIMs. TecTyBaHETO Ha U30JIUPAHUTE
M KOMIUICKCHUTE [BWKCHHS HHU JlaBaT MpeACTaBa 3a OTHHINETO W JBJIOOYMHATA Ha
MOPaXKEHUETO OCOOCHO CBBhP3BAUKU TH ¢ HH(POPMAIUATA OT CETUBHHUS, 3PUTEITHUS U CITyXOBHUS
aHaAJIN3aTop.

Tect Ha Brunngstrom — craguu Ha Bb3CTaHOBSIBaHE. T03M TECT HU OpUEHTHpA OBP30
3a ChbCTOSTHUETO HA OOJIHHMS, OTHACSII CE TJIABHO JI0 BB3MOXKHOCTHUTE 3a JABMKeHHe. CTamuuTe
Ha BB3CTAHOBSBAHE CE CBBP3BAaT C HAJIWYHA CHACTUYHOCT. PasnmuyaBame 6 craaus Ha
BBb3CTaHOBsIBaHE. TecT Ha pod. Mas Ps3koga.

TectsT Ha Ashworth naBa nHbOpMAaIKst 32 HHTEH3UTETA HAa CIACTUYHOCTTA IO CKayia oT 1 70
5.

TectsT Ha Hoehn u Yahr e gecto u3mos3BaHaTa cucTemMa 3a ONMCaHKe Ha TOBa Kak
cumnToMute Ha Oosiectra Ha [lapkuHcon nporpecupar. Ts e mybnukyBaHa nipe3 1967 r. B
criiucanue «Hesponorus» ot Melvin Yahr u Margaret Hoehn. Ertanwure ca ot 1 10 5.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=bg&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Parkinson's_disease&prev=/search%3Fq%3D%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B0%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%2BHoehn%26hl%3Dbg%26rlz%3D1G1GGLQ_BGBG321%26prmd%3Div&rurl=translate.google.bg&twu=1&usg=ALkJrhj5BLBaZ_EXuzwyqn5eKVU_LXNiKQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=bg&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Parkinson's_disease&prev=/search%3Fq%3D%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B0%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%2BHoehn%26hl%3Dbg%26rlz%3D1G1GGLQ_BGBG321%26prmd%3Div&rurl=translate.google.bg&twu=1&usg=ALkJrhj5BLBaZ_EXuzwyqn5eKVU_LXNiKQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=bg&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Parkinson's_disease&prev=/search%3Fq%3D%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B0%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%2BHoehn%26hl%3Dbg%26rlz%3D1G1GGLQ_BGBG321%26prmd%3Div&rurl=translate.google.bg&twu=1&usg=ALkJrhj5BLBaZ_EXuzwyqn5eKVU_LXNiKQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=bg&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Parkinson's_disease&prev=/search%3Fq%3D%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B0%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%2BHoehn%26hl%3Dbg%26rlz%3D1G1GGLQ_BGBG321%26prmd%3Div&rurl=translate.google.bg&twu=1&usg=ALkJrhj5BLBaZ_EXuzwyqn5eKVU_LXNiKQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=bg&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Parkinson's_disease&prev=/search%3Fq%3D%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B0%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%2BHoehn%26hl%3Dbg%26rlz%3D1G1GGLQ_BGBG321%26prmd%3Div&rurl=translate.google.bg&twu=1&usg=ALkJrhj5BLBaZ_EXuzwyqn5eKVU_LXNiKQ

YIIPAYKHEHU A

YIIPA’JZKHEHHE Ne 1 — 2 yaca

TECTYBAHE MYCKYJUTE HA HIUATA.

Hemonctpanus. IlocTaBsHe B TecToBa MO3WIMUS, CTaOWIU3alMs, OKa3BaHE Ha
CBHIIPOTUBIICHHE 3a OIEHKHM 5 W 4 B aucTajgHaTa 4acT Ha CETMEHTA. 1eCTOBO JIBHIKCHHE,
orreHku. [Tanmupane Ha KpallHOTO 3aJJaBHO MSCTO HAa MYCKYJia 3a OLIEHKA SUHUIIA.

YIIPAJKHEHHUE Ne 2 — 2 yaca

TECTYBAHE MYCKYJUTE HA PAMEHHUA ITOSIC.

Hemonctpanus. IlocTaBsHe B TecToBa MO3WIMUS, CTaOWIW3aIlMs, OKa3BaHE Ha
CBHIIPOTUBIICHHE 3a OIEHKM 5 W 4 B JaucTajgHaTa 4acT Ha CETMEHTA. 1eCTOBO JIBHIKCHHE,
orreHku. [Tanmupane Ha KpaHOTO 3aJJaBHO MSCTO Ha MYCKYJia 3a OLIEHKA SUHUIIA.

YIIPAZKHEHHE Ne 3 — 2 yaca

TECTYBAHE MYCKYJUTE HA PAMEHHA CTABA.

Hemonctpanus. IlocTaBsHe B TecToBa TMO3WIMUS, CTAaOWIW3aIlMs, OKa3BaHE Ha
CHIIPOTHBIICHHE 32 OLEHKH 5 W 4 B JHUCTaTHATa 4acT Ha CerMeHTa. TecTOBO NBHXKEHHE,
orreHku. [Tanmupane Ha KpallHOTO 3aJJaBHO MSCTO HAa MYCKYJia 3a OLEHKA SUHUIIA.

YIIPA’ZKHEHHE Ne 4— 2 uaca

TECTYBAHE MYCKYJIUTE JAKBTHA U PAIUOYJIHAPHA CTABA.

Hemoncrpamus. [locraBsHe B TecTOBa TO3WIHS, CTAOWIM3alMs, OKa3BaHE Ha
CBHIIPOTHBIICHHE 32 OLEHKM 5 W 4 B JUCTaTHATa 4acT HA CETMEHTa. 1eCTOBO JBIIKEHUE,
orreHku. [Tanmupane Ha KpallHOTO 3aJJaBHO MSCTO Ha MYCKYJia 3a OIEHKA SUHUIIA.

YIIPA’ZKHEHUE Ne 5 — 2 uaca

TECTYBAHE MYCKYJUTE HA ITPUBHEHA CTABA.

Hemonctpanus. I[locTaBsHe B TecroBa IMO3WIUSA, CTAaOWIIM3alvs, OKa3BaHE Ha
CBHIIPOTHBIICHHE 32 OLEHKH 5 W 4 B AHWCTaTHATa 4acT Ha CEerMeHTa. TecTOBO IBHMKEHHE,
oreHku. [Tanmupane Ha KpallHOTO 3aJJaBHO MSCTO Ha MYCKYJia 3a OIlEHKA SUHUIIA.

VYIIPAZKHEHHE Ne 6 — 2 uaca

TECTYBAHE MYCKVYJIMTE HA IIPBCTUTE HA PBKATA.
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Hemonctpauusa. IloctaBsHe B TecToBa MO3UIMSA, CTAaOMIW3alMs, OKa3BaHe Ha
CBHIIPOTUBIICHUE 3a OLEHKU 5 U 4 B JQucCTajgHaTa 4acT Ha CErMEHTa. TeCTOBO JIBHXKEHHE,
oueHku. [lannupane Ha KpallHOTO 3aJJaBHO MACTO Ha MYCKYJia 3a OLIEHKA €UHUIIA.

YIIPA’JKHEHHE Ne 7 — 2 yaca

TECTYBAHE MYCKVYJIMTE HA ITAJIEHHA HA PBKATA.

Hemonctpanus. IlocTaBsHe B TecToBa MO3WIMUS, CTAaOWIU3alMs, OKa3BaHE Ha
CBIIPOTHUBJICHUE 32 OLEHKU 5 W 4 B AMCTagHAaTa 4acT Ha CerMeHTa. TecToBO IBHKEHHE,
orieHku. [lannmupane Ha KpaltHOTO 3aJlaBHO MSICTO Ha MYCKYJia 32 OIIEHKA €IMHHUIIA.

YIIPA’JKHEHHUE Ne 8 — 2 uaca

TECTYBAHE MYCKYJIMTE HA TPYIIA. TECTYBAHE EJIEBALIUATA HA
TA3A.

Hemonctpanus. IlocTaBsHe B TecToBa MO3WIMUS, CTAaOWIW3aIlMs, OKa3BaHE Ha
CHIIPOTHUBIICHHE 32 OLEHKU 5 W 4 B AHMCTaIHAaTa 4acT Ha CerMeHTa. TecToBO IBHKEHHE,
orieHku. [Tanmupane Ha KpaltHOTO 3aJ1laBHO MSCTO Ha MYCKYJia 3a OIlEHKA €IMHHUIIA.

YITPAKHEHHUE Ne 9 — 2 yaca

TECTYBAHE MYCKYJIUTE HA TASOBE/IPEHA CTABA.

Jemoncrpanus. IloctaBsHe B TecTOBa MMO3WIMS, CTAOMIM3AIMs, OKa3BaHE Ha
CBIIPOTUBJICHUE 3a OLEHKM 5 W 4 B JUCTAHATa YacT Ha CErMeHTa. TecTOBO JBUXKCHHE,
otteHku. [Tanmupane Ha KpaltHOTO 3aJJaBHO MSICTO Ha MYCKYJIa 3a OI[CHKA HMHHMIIA.

YIIPAKHEHHUE No 10 — 2 yaca

TECTYBAHE MYCKYJHNTE HA KOJISIHHA CTABA.

Hemonctpanus. IlocTaBsHe B TecTOBa IMO3MIMS, CTaOMIW3aIlMs, OKa3BaHE Ha
CBIIPOTUBJICHUE 3a OLEHKM 5 W 4 B JUCTAHATa YacT Ha CErMEHTa. 1eCTOBO JBIIKEHHE,
otteHku. [Tanmupane Ha KpalHOTO 3aJJaBHO MSICTO Ha MYCKYJIa 3a OI[CHKA HMHHMIIA.

YIIPAJKHEHHE No 11 — 2 yaca

TECTYBAHE MYCKYJIMTE HA T'JIEBEHHA CTABA.

Jlemonctpanus. IloctaBsHe B TecTOBa MMO3WIMS, CTAOWIH3AIMs, OKa3BaHE Ha
CBIIPOTUBJICHUE 3a OLEHKA 5 W 4 B JUCTAJHATa YacT HA CErMeHTa. TeCTOBO JBUXKCHHE,
onenku. [Tanmupane Ha KpaltHOTO 3aJ1aBHO MSICTO Ha MYCKYJIa 3a OIICHKA €HHHMIIA.

YIIPAJKHEHHUE No 12 — 2 yaca

TECTYBAHE MYCKYJIUTE HA IPBCTUTE HA JOJIEH KPAMHUK.

TectyBane Ha MumMHueckaTa Myckynarypa. Jlemonctpaums. IlocraBsHe B TecTtoBa

IIO3HIIHA, CTa6I/IHI/I3aI_II/I}I, OKa3BaHC Ha CBIIPOTUBJICHHUC 34 OLICHKU S5u4s JUcTajiHaTa 4aCT Ha
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cermeHTa. TecToBO IBUKEHME, OLlCHKU. [lanmupane Ha KpaiiHOTO 3aJIaBHO MSCTO Ha MYCKyJa
3a OLICHKA CIMHULA.

YIIPA’KHEHHE Ne 13 - 2 uaca

TECTYBAHE HA MUMHNYECKA MYCKVYJIATYPA.

- Tect na mpod. n1-p bankos u npod. a-p Kocragunos.

YIIPA’KHEHHUE Ne 14 — 2 uaca

TECT HA KPAYC BEBEP.

TECT 3A U3CJIEABAHE HA TIOXOAKATA B IMHAMMUKA- «UP AND GOw.
YIIPA’KHEHHE Ne 15 - 2 uaca

TECT HA BRUNNGSTROM, TECT HA ASHWORTH, TECT HA MAS
PA3KOBA, TECT MUXEJIC, TECT HA HOEHN U YAHR.

N3TOYHHUIHN 3A CAMOCTOATEJIHA ITIOAT'OTOBKA

1. bankoé Cm., ManyaHO MYCKYJTHO TECTYBaHE C OCHOBH Ha KHHE3HOJIOTHATA
naTokuHe3uoJorusaTa, Meauuuna u puskynrypa, Codpus 1991.

2. Kapanewes I'., Munaesa 1., MeToau 3a quarHoctuka u usciensane B JIOK,
Menununa u uskynrypa, Codus 1994.

3. Kocmaounoe /[.,0OcHoBu Ha pusnkaiHaTa Tepanus, MenuiuHa u puskynrypa, Copust
1971.

4. Pazkoea M., Duznkanna repanusi, MU ,,Apco”, Codus 2002.
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KOHCIIEKT 110 MAHYAJIHO MYCKYJIHO TECTYBAHE

Bb3nukBane u cpiiHocT HAa MMT. Enement Ha MMT. IlpaBuiia 3a mpoBexaaHe.
TecTyBaHe MyCKYJIUTE Ha LIUSATA.
TecTyBaHe MyCKYJIUTE Ha paMEHHUS MOSIC.
TecTyBaHe MyCKyJIUTE Ha paMEHHA CTaBa.
TecTyBaHe MyCKYJIUTE HA JJaKbTHA U paJMOyJIHApHA CTaBa.
TecTyBaHe MyCKyJIMTE HAa TPUBHEHA CTaBa.
TecTtyBaHe MyCKYJIUTE HA MPBCTUTE HA PbKaTA.
TecTyBaHe MyCKyJIUTE Ha Iajiella Ha PbKaTa.
TecTyBaHe MyCKyJIUTE Ha TpyIla U €JeBalus Ha Ta3a.
. TectyBane MycKynuTe Ha Ta3o0eapeHa CTaBa.
. TecTyBaHe MyCKyJIHTE Ha KOJIIHHA CTaBa.
. TecTyBaHe MyCKyJIMTE Ha IJI€3€HHA CTaBa.
. TecTyBaHE MyCKyJIMTE HA IPBCTUTE HA JI0JI€H KPATHUK.
. TectyBane Ha MuUMHU4eckaTa Myckyaarypa. Tect Ha mpod. n-p bankos u mpod. n-p
Kocranunos.
15. Tect 3a u3caeaBane Ha moxoAkara B nuHaMmuka - UP AND GO.
16. Tect na Kpayc Bebep.
17. TectoBe 3a olleHKa HA MYCKYJIHAaTa JelHOCT nipu yBpeaa Ha L[JIH — tect Ha
Brunngstrom, tect na Ashworth, rect na Mas Ps3koBa, Tect Ha Muxesc, Tect
una Hoehn u Yahr .

ROo~NoGO~LNE

ol o
AWNRFO

BBITPOCH 3A CAMOIIOAI'OTOBKA

Jexuyusa No 1
Bwv3nukeane u cowygnocm na MMT.

1. Hasosere enementure Ha MMT.
2. Kaxere npaBuiara 3a mposexaane Ha MMT.

Tecmyeane MYCKy/iume Ha wiuama.

1. Kou ca OCHOBHUTE MYCKYJIM U3BBPIIBAIIY ABIKEHHUATA Ha LIHS?
2. Ha3oBeTe HayaTHUTE U KpaliHU 3aJIaBHU MECTA.
3. Onpenenere enementute Ha MMT npu paznuyHa MycKyJIHA CHIIA.

Jexyusa No 2
Tecmysane mycKyiume Ha pameHHUs NOAC.

1. Kou ca 0CHOBHUTE MYCKYJIM U3BBPILIBAIIM IBHKEHUSATA B paMEHHUS M0sC?
2. Ha3oBeTe HayamHUTE U KpaliHU 3aJlaBHU MECTA.
13



3. Onpenenere enementute Ha MMT npu paznryHa MycKyJIHA CHIIA.

Jexyua No 3
Tecmysane MycKyiume Ha pameHHa cCmaed.

1. Kou ca 0oCHOBHUTE MYCKYJIM U3BBPIIBAILM JABHKEHHUATA B pAMEHHA cTaBa’?

2. Ha3oBeTe HayamHUTE U KpallHU 3aJIaBHU MECTA.

3. Onuiere TecroBaTa NO3ULKUsA, CTAOMIN3ALMTA, MAHYaTHOTO CHIIPOTUBIIEHUE U
HA4YMHa HA OKa3BaHETO My 3a OLleHKa 5 U 4.

4. Ilpu xakBa onienka no MMT nanueHTbT U3BbPIIMTPABUTALIMOHHO JBUKEHHE
Ha cerMeHTa?

Jexuyusn Ne 4
Tecmyesane mycKynume Ha 1AKbMHA U PAOUOYTHAPHA CMABA

1. Kou ca 0CHOBHHTE MYCKYJIM U3BBPIIBAIIM JIBUKEHUATA B JJAKBTHA CTaBa?

2. Ha3zoBeTe HaYalHUTE W KPaiHM 3aJlaBHU MECTa HA MYCKYJIMTE B JIAKbTHA CTaBa.

3. OHI/IIHGTG TECTOBaTa O3, CTa6I/IJ'H/I3aIII/IHTa, MaHyaJIHOTO CT)HPOTI/IBJICHI/IG 158

HauMHA Ha OKa3BaHETO My 3a OIICHKA 5 U 4 NIPU TECTYBAHETO HA MYCKYJIHUTE Ha

JJAKbTHA CTaBa.

4. Ilpu kakBa oneHka mo MMT manueThbT U3BBPIIBA AHTUTPABUTALIMOHHO JIBHKCHHE

Ha cerMeHra ?

5. Kpzie ce nmanmupar MycKyJIuTe npH (GpIeKcus 1 eKCTEH3Ms B JJaKbTHA CTaBa 3a

ouenka 1 uau 0.

6. Kou ca OCHOBHUTE MYCKYJIH W3BBPILBAIIN ABIKECHHUSITA B PAHOyTHApHA CTaBa?

7. HazoBeTe HaYQIHUTE U KPAiHH 3aJIaBHA MECTa Ha MYCKYJIUTE B paIOyTHApHA
cTaBa.

8. OHI/IIHGTG TECTOBaTa IO3Muus, CTa6I/IJ'II/I3aIII/I$[Ta, MaHyaJIHOTO CT)HPOTI/IBJICHI/IG nu
HaYMHA Ha OKa3BAaHETO MY 3a OIICHKA 5 U 4 MPH TECTYBAHETO HA MYCKYJIUTE Ha
paaroyiHApHA CTaBa.

9. Ilpu kaxBa onieHka Mo MMT manueHTHT U3BHPIIBA AHTUTPABUTAIMOHHO JBI)KEHUE

HacermeHnTa?

Jexuyusa No 5
Tecmyesane mycKynume Ha ZpUeHeHA cmMaea.

1. Kou ca 0OCHOBHUTE MYCKYJIM U3BBPIIBAILM JABWKEHHUATA B TPUBHEHA CTaBa?

2. Ha3oBeTe HayaTHUTE U KpalfHU 3aJIaBHU MECTa Ha MYCKYJIUTE B TPUBHEHA CTaBa.

3. Onuiere TecroBaTa MO3MLMS, CTAOMIN3ALMATA, MAHYaJTHOTO CHIIPOTUBJICHUE U
Ha4YMHA HA OKa3BaHETO MY 3a OLleHKa 5 U 4 Mpu TECTyBaHETO HA MYCKYJIMTE Ha
ITPUBHEHA CTaBa.

4. Ilpu xakBa oueHka 1o MMT mnauMeHTHT U3BBPUIBA AHTUTPABUTAL[MOHHO

IBHKEeHHE?

Jexyusn No 6
Tecmysane mycKyiume Ha npbcmMune Ha PoKama.

1. Kou ca OCHOBHHTE MYCKYJIM H3BBPIIBAIIH JIBIKEHUSATA HA TPHCTUTE HA PhKaTa?
2. Onuiiere TeCToBaTa MO3UIHS, CTAOMIN3ANNATA, MAHYAITHOTO CHIIPOTUBJICHHUE U
HAauMHA Ha OKAa3BAHETO MY 3a OLIEHKa 5 U 4 MPU TECTYBAHETO HA MYCKYJIUTE HA
Ha IPBCTUTE HA pbKaTa?
3. Kpae ce mammupar MyckyauTe 3a oreHka 1 wim 0 Ha TpbCcTUTE HA
pBKara.

Jexyun No 7
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Tecmyeane MYCKy/iume Ha najleuana ppbKkama.

1. Kou ca 0OCHOBHUTE MYCKYJIM U3BBPIIBAILM JABKCHHUATA HA MAJela Ha pbKaTa?
2. Omnuiere TecToBaTa MO3UINS, CTAOMIM3ALUATA, MAHYATHOTO CHIIPOTHBIICHUE 1
HayMHa HA OKA3BaHETO MY 3a OIIEHKA 5 U 4 MpU TECTYBAHETO Ha MYCKYJIUTE Ha
Ha IaJsiera Ha ppKara?
4. Kwpae ce nannupar MycKyauTe 3a ouieHka 1 win 0 Ha nanena Ha
pbKara.

Jexuyusn N 8
Tecmyesane mycKynume Ha mpyna u ejleeayus Ha masa.

1. Kou ca 0OCHOBHUTE MYCKYJI U3BBPIIBAILM JIBKCHUATA HA TPyMa?

2. Ha3oBeTe HaYaTHUTE U KpaliHU 3aJlaBHU MECTa Ha TE3W MYCKYJIHTE.

3. Omnuiliere TecToBaTa 103Uy, CTaGI/IJII/I?;aL[I/ISITa, MaHyaJIHOTO CBIIPOTHUBJIICHUC U

HauMHa Ha OKa3BaHETO MY 3a OIICHKA 5 U 4 MIPH TECTYBAaHETO HA MYCKYJIUTE Ha

Tpymna.

4. Kpje ce nmanmupar MyCKyJIUTe pu QIICKCUs, eKCTEH3Us ¥ POTAIHsI Ha

Tpyna 3a ouenka 1 wm 0.

5. Koif ca OCHOBHUTH MYCKYJIM U3BBPIIBAIIH JBHKCHUETO IICBAIlHMs HA Ta3a?

6. Ha3oBeTe HayamHUTE M KpalfHU 3aJIaBHU MECTa Ha MYCKYJIa eJIeBaTOp Ha Ta3a.

7. Onuinere TecToBara IMO3UIMS, CTAOWIH3AINATA, MAHYAITHOTO ChHIIPOTHBIICHUE U
HaYMHA Ha OKa3BAaHETO MY 3a OLIEHKA 5 U 4 IIPH TECTYBAHETO HA MYCKYJIa €JIeBaToOp
Ha Ta3a.

8. Kpae manmupame MycKyJia eeBaTop Ha Ta3a 3a onenkal wm 0.

Jexyusn No 9
Tecmysane mycKynume Ha mazooeopena cmaea.

1. Kou ca 0OCHOBHUTE MYCKYJIM U3BBPIIBAIIY JIBIKCHUATA B Ta300eIpeHa cTaBa?

2. HazoBeTe HauaHHUTE U KpailHU 3aJlaBHU MECTa Ha TE€3U MYCKYJIUTE.

3. Omuiere TecToBaTa 103Uy, CTa6I/IJ'H/I3aIII/I$[Ta, MaHyaJIHOTO CBIIPOTHUBJIICHUC U
HAYMHA HA OKa3BaHETO MY 3a OlleHKa 5 U 4 Mpu TeCTyBaHETO HA MYCKYJIUTE Ha
Tazo0eapeHa crapa.

4. Ilpu xakBa onieHka mo MMT manueTsT U3BbPIIBA AHTUTPABUTAIIMOHHO ABMKEHHE?

Jexyusa Ne 10
Tecmysane myckyniume Ha KOJAHHA cmaea.

1. Kou ca 0OCHOBHUTE MYCKYJIM U3BBPIIBAILM JBWKEHUATA B KOJISTHHA cTaBa?

2. Ha3oBeTe HaYaTHUTE M KpaifHU 3aJJaBHU MECTa Ha MYCKYJIUTE B KOJISTHHA CTaBa.

3. Onuiere TecroBata MO3UILKUs, CTAOUIM3AMATA, MAHYATHOTO ChIIPOTHUBIICHUE U

Ha4yMHa Ha OKa3BaHETO MY 3a OIIEHKA 5 U 4 MpU TECTYBaHETO HA MYCKYJIUTE Ha

KOJISIHHA CTaBa.

4. Ilpu xakBa oneHka 1o MMT mnauMeHTHT U3BBPUIBA AHTUTPABUTAI[MOHHO
NBHOKeHHE?

5. Kbpae ce mannupat myckynure 3a oneHka 1 nian 0 npu diaexcus u eKCTeH3us

B KOJIsIHHa CTaBa.
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mecm

Jexyusa No 11
Tecmyesane mycKynume Ha 2ie3eHHA cmasa.

1. Kou ca 0CHOBHHUTE MYCKYJIM U3BbPILIBAIIM IBUKEHUSATA B IJI€3€HHA CTaBa?

2. Ha3oBeTre HayamHUTE U KpaifHU 3aJlaBHU MECTa Ha MYCKYJIUTE B IVIe3€HHA CTaBa.
3. Onuiere TecroBara MO3HULKUS, CTAOUIM3AIMATA, MAHYaTHOTO CHIIPOTUBIICHUE U
HA4YMHA HA OKa3BaHETO My 3a OLEHKA 5 U 4 NpU TECTYBAHETO HA MYCKYJIMTE Ha
IJIE3E€HHA CTaBa.

4. llpu xakBa oueHka 1o MMT mnauMeHTHT H3BBPLIBA AHTUIPABUTALMOHHO

NBIDKEHUE?

Jexyusa No 12
Tecmyesane myckyaume na npvcmume Ha 00N1€H KPAUHUK.

1. Kou ca 0OCHOBHUTE MYCKYJIM U3BBHPIIBAIIM JIBXKCHUSITA HA MPBCTUTE HA J10JICH
KpailHUK?

2. HazoBeTe HauaIHUTE U KpailHH 3aJIaBHA MECTa HA MYCKYJIUTE Ha MPHCTUTE HA
JIOJICH KpalHUK.

3. Onuere TecToBarta MO3UIHS, CTAOMIIN3ANNATA, MAHYATHOTO CHIIPOTUBIICHHE U
HayMHa Ha OKa3BaHETO My 3a OLIEHKA 5 U 4 IIPU TECTYBAHETO HA MYCKYJIMTE HA
TPUBHEHA CTaBa.

Jexyusa Ne 13
Tecmysane na Mumuueckama MycKyiamypa

1. HazoBeTe MycKy/MTe Ha MUMHYECKaTa MyCKyJarTypa.
2. TecryBaiiTe MycKyauTe 10 Tecta Ha pod. 1-p. KoctaanHos u o Tecra Ha mpod
J-p.baHkoB.

Jexyua No 14
Tecm na Kpayc Beoep.
Tecm 3a uzcneosane na noxookama é ournamuxa - UP AND GO

1.Onumrere u mokaxete TecT Ha Kpayc Bebep?
2. Onuiiere Tecra 3a oneHka Ha noxoakara B quaamuka - UP AND GO.

Jexuyusn Ne 15
Tecmose 3a oyenka na myckynnama oeiinocm npu yepeoa na IL[/TH — mecm na

Brunngstrom, mecm na Ashworth, mecm na Mas Pasxkoea ,mecm na Muxenc ,

na Hoehn u Yahr .

1.3a xakBO HHM JaBaT HHpOpMaIUs TecToBeTe Ha Brunngstrom, tect na Ashworth Ha
Mas PsaskoBa, Ha Muxenc, va Hoehn u Yahr?

2. HazoBere etanute ot Tecta Ha Brunngstrom.

3. Uskaxere Tecta Ha Ha Ashworth.

3. Kaxere Tecta Ha Mas Psa3koBa u Tecta Ha Muxenc.

4. Uskaxere tecta Ha Hoehn u Yahr.
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