
КОНСПЕКТ ЗА ДЪРЖАВЕН ИЗПИТ  

ТЕОРИЯ 

Философия на сестринските грижи. Теоретични и практически основи на общите и 

специалните сестрински грижи. 

Специалност „Медицинска сестра” 

 

1. Философия и социална значимост на сестринската професия. 

2. Историческо развитие на сестринството. 

3. Съвременни теории и концепции за сестринските грижи. 

4. Същност и приложение на концептуалния модел на В Хендерсън. 

5. Същност и видове комуникация. 

6. Бариери при общуването. 

7. Сестринска етика и деонтология.  

8. Взаимоотношения на медицинската сестра и членовете на медицинския екип, 

пациентите, близките им и обществото. 

9. Лечебни заведения – видове и структура. 

10. Професионални дейности на медицинските сестри според действащите нормативни 

документи в Р. България. 

11. Лечебни заведения за болнична помощ. 

12. Медицинска документация. 

13. Лечебно-охранителен режим. Видове режими. 

14. Рапорт. Приемане и предаване на дежурство. 

15. Визитация. 

16. Приемане, превеждане и изписване на болен. Антропометрични измервания. 

17. Нозокомиални инфекции. 

18. Работно облекло. Лични предпазни средства. 

19. Болнично отделение. Болнично легло. 

20. Хигиенни сестрински грижи. 

21. Профилактика на декубитус и мацерация. 

22. Наблюдение на външен вид и общото състояния на болния. 

23. Телесна температура. Физиология и патологични отклонения. Термометрия.  

24. Пулс. Физиология и патологични отклонения. 

25. Дишане. Физиология и патологични отклонения. 

26. Кръвно налягане. Физиология и патологични отклонения. 

27. Уриниране. Физиология, патологични отклонения. Изследвания. 

28. Дефекация. Физиология, патологични отклонения. Изследвания. 

29. Същност на сестринския метод (процес). 

30. Определение и същност на сестринска диагноза. Класификация на НАНДА. 

31. Дезинфекция. 

32. Стерилизация. 

33. Приложение на лекарствени средства. Кислородотерапия. 

34. Изписване, получаване, разпределение и съхранение на лекарствата. Спешен 

лекарствен шкаф. 

35. Инжекционно  приложение на лекарствени средства. 



36. Кожно-диагностични проби. 

37. Инжекционно приложение на антибиотици.  

38. Вливания. 

39. Трансфузия на кръв и кръвни продукти. Кръвни групи. 

40. Лечебно хранене. Диети. 

41. Физиолечебни процедури в сестринската практика. 

42. Клизми. Грижи за болен с метеоризъм. 

43. Медико – социални аспекти при обгрижване на деца и възрастни с увреждания. 

44. Направления в специалната педагогика. Основни понятия и раздели в дефектологията. 

45. Интелектуална изостаналост. Специфика на общуване и специални сестрински грижи 

при деца и възрастни с интелектуални увреждания и техните семейства. 

46. Речеви нарушения. Специфика на общуване и специални сестрински грижи при деца и 

възрастни с речеви увреждания и техните семейства. 

47. Зрителни нарушения. Специфика на общуване и специални сестрински грижи при деца 

и възрастни със зрителни увреждания и техните семейства. 

48. Слухови нарушения. Специфика на общуване и специални сестрински грижи при деца 

и възрастни със слухови увреждания и техните семейства. 

49. Физически увреждания. Специфика на общуване и специални сестрински грижи при 

деца и възрастни с физически увреждания и техните семейства. 

50. Разстройства от аутистичния спектър. Специални сестрински грижи при лица с 

аутизъм и техните семейства.      

51. Десмургия – същност. Видове превръзки. Основни правила и задължения на 

медицинската сестра при поставяне на бинтова превръзка.  

52. Организация и задължения на медицинската сестра в ХО.  

53. Сестрински грижи за болните в предоперативен период.  

54. Устройство на операционния блок. Планиране и организация на сестринските 

задължения.  

55. Сестрински грижи в следоперативен период.  

56. Специални сестрински грижи за пациенти с остър хирургичен корем.  

57. Специални сестрински грижи в предоперативен и следоперативен период за пациенти 

със заболявания на черен дроб, жлъчен мехур, жлъчни пътища и панкреас.  

58. Специални сестрински грижи в предоперативен и следоперативен период при пациенти 

с операции на стомашно-чревния тракт.  

59. Специални сестрински грижи в травматология.  

60. Специални сестрински грижи при пациенти с операции на сърдечно - съдова система. 

61. Специални сестрински дейности за пациенти с неврохирургични заболявания. 

62. Приложение на антибиотици в медицинската практика. Отговорности на медицинската 

сестра. 

63. Инсулинолечение. Отговорности на медицинската сестра. 

64. Приложение на сърдечни гликозиди. Отговорности на медицинската сестра. 

65. Клинико-лабораторни изследвания. Отговорности на медицинската сестра. 

66. Пункции. Видове. Основни принципи. Отговорности на медицинската сестра. 

67. Изследвания на дихателна система. Отговорности на медицинската сестра. 

68. Изследвания  на сърдечно – съдовата система. Отговорности на медицинската сестра. 

69. Изследвания  на стомашно – чревния тракт. Отговорности на медицинската сестра. 

70. Изследвания на отделителната система. Отговорности на медицинската сестра. 



71. Изследвания на хепато - билиарната система и панкреаса. Отговорности на 

медицинската сестра. 

72. Изследвания при заболявания на ендокринната система и болести на обмяната. 

Отговорности на медицинската сестра.  

73. Изследвания на опорно-двигателния апарат. Отговорности на медицинската сестра. 

74. Организация на работата на медицинската сестра в нервна клиника. 

75. Участие на медицинската сестра в мултидисциплинарния екип при обгрижване на 

пациенти с неврологични заболявания. 

76. Особености в комуникацията с неврологично болен и близките му. Етични проблеми. 

77. Подготовка на болен и участие на медицинската сестра при изследвания на 

неврологично болен. 

78. Сестрински грижи при болни с мозъчен инсулт.  

79. Специални сестрински грижи при пациенти с тумори на нервната система. 

80. Травми на нервната система. Специални сестрински грижи в болнична неврологична 

помощ. 

81. Специални сестрински грижи при болни със заболявания на периферна нервна 

система. 

82. Демиелинизиращи заболявания на ЦНС – MS. Сестрински грижи при болни с MS. 

83. Специални сестрински грижи при болни с епилепсия. 

84.  Психосоциални проблеми на пациент с заболяване на нервната система. 

85. Сестрински грижи при подготовка на болен за анестезия.  

86. Интензивни сестрински грижи. Същност.  

87. Организация на сестринските грижи в интензивен сектор. Задължения на медицинската 

сестра. 

88. Сестрински грижи за пациент в кома. 

89. Поведение на медицинската сестра при видовете шок.  

90. Специални сестрински грижи при пациент с политравма в интензивно отделение. 

91. Професионално- етични изисквания към медицинската сестра работеща с деца. 

92. Периоди в развитието на детето. Физическо и нервно-психическо развитие. 

Сестрински грижи. 

93. Недоносени деца. Медицински и социални аспекти в развитието на недоносени деца. 

94. Сестрински грижи при хранене в детската възраст. 

95. Профилактични мероприятия в кърмаческа, детска и училищна възраст. 

96. Отговорности на медицинската сестра работеща в социално- медицински заведения за 

деца. 

97. Основни принципи на лечение в детска възраст. 

98. Спешни състояния в детска възраст. 

99. Видове психиатрични заведения. Планиране и организиране на грижите в 

психиатричното сестринство. 

100. Приемане, настаняване и изписване на психично болен. Работа на медицинската сестра 

в мултидисциплинарен екип. 

101. Методи за  изследвания при пациент с психически заболявания. 

102. Сестрински грижи при пациент с разстройство на настроението - афективно 

разстройство. 

103. Сестрински грижи при пациент с тревожно разстройство. 

104. Сестрински грижи при пациент със зависимост.  



105. Агресия и  автоагресия. Поведение на медицинската сестра при работа с агресивен 

пациент. 

106. Методи на лечение при пациент с психически заболявания. 

107. Сестрински грижи при пациент с Деменция. 

108. План за грижи при психотичен пациент. Шизофрения. 

109. Сестринска диагноза и план за грижи при разстройства на хранителното поведение. 

110. Злокачествените заболявания като социално-значим проблем. Задължения на    

медицинската сестра при провеждане на профилактичен онкологичен скрининг. 

111. Организация и структура на онкологичната помощ в Р. България.  

112. Комплексно лечение на злокачествените тумори. Хирургичен метод. 

113. Комплексно лечение на злокачествените тумори. Системна лекарствена терапия. 

114. Комплексно лечение на злокачествените тумори. Лъчелечение. 

115. Психо социални и правни аспекти на  онкологично болните. 

116. Комуникация  на медицинската сестра с онкоболни и техните близки. 

117. Сестрински дейности при изследване на болни със злокачествени заболявания. 

118. Хигиенни грижи при онкологично болни пациенти. 

119. Нормативна и медицинска документация в доболничната помощ. 

120.  Задължения на медицинската сестра в мултидисциплинарен екип на първичните 

здравни грижи. 

121.  Участие на медицинската сестра в промоция на здравето в извънболничната помощ. 

122.  Участие на медицинската сестра в профилактика на социално – значимите заболявания. 

123.  Посещение на родилка, кърмаче и новородено в дома. 

124.  Провеждане на женска и детска консултация. 

125.  Провеждане имунизации и ваксинации. 

126.  Диспансеризация. Наблюдение на хронично болни в дома. 

127.  Обработка на инфекциозно огнище. 

128.  Сестрински грижи при болни със заболявания на дихателната система в дома.  

129.  Сестрински грижи при болни със заболявания на сърдечно съдова система в дома. 

130.  Сестрински грижи при болни със заболявания на храносмилателната система в дома. 

131.  Сестрински грижи при болни със заболявания на отделителната система в дома. 

132.  Сестрински грижи при болни със заболявания на черен дроб и жлъчните пътища в дома. 

133.  Сестрински грижи при болни със заболявания на нервната система в дома. 

134.  Сестрински грижи при диабетно болни в дома: ИЗЗД и НИЗЗД. 

135.  Работа на медицинската сестра с експресни проби за изследване в дома.  

136. Профилактика на нозокомиалните инфекции (НИ)/инфекции свързани с медицинското 

обслужване ( ИСМО). Задължения на специалиста - медицинска сестра  по ''Болнична 

хигиена''. 

137. Запознаване с устройството на инфекциозна болница, клиника. Организация на работа 

на медицинската сестра в амбулатория и стационар на инфекциозна клиника. 

138. Използване на личните предпазни средства при обгрижване на инфекциозно болни. 

139. Хигиенни мерки за опазване на околната среда – разпределение на отпадъците при 

обгрижване на инфекциозно болен. 

140.  Сестрински грижи при болни с MRSA. 

141. Устройството на очен  кабинет. Отговорности на  медицинската сестра работеща в очен 

кабинет. Организация на работата на медицинската сестра в очна клиника/отделение. 



142. Подготовка  и извършване на изследвания на очно болен. Отговорности на 

медицинската сестра. 

143. Предоперативни и следоперативни сестрински грижи за опериран  очно болен. 

144. Поведение на медицинската сестра при спешните състояния на очните заболявания. 

145. Устройството на УНГ  кабинет. Отговорности на  медицинската сестра. Организация на 

работата на медицинската сестра в УНГ клиника/отделение. 

146. Подготовка  и извършване на изследвания на УНГ болен. Отговорности на 

медицинската сестра. 

147. Предоперативни и следоперативни сестрински грижи за опериран  УНГ болен. 

148. Профилактика на УНГ заболявания. 

149. Същност и основни принципи на палиативните грижи. 

150. Организационни форми на палиативните грижи. 

151. Сестрински грижи при осъществяване на симптомен контрол. 

152. Малнутриция и хранене при пациенти в последен стадий от болестта. 

153. Сестрински грижи при пациенти с хронична болка. 

154. Психо-социални и духовни аспекти на палиативните грижи. 

155. Сестрински грижи през последните часове от живота. 

156. Грижи за починал болен. 

157. Сестрински грижи при загуба, скръб и в периода на траур. 

158. Работа на медицинската сестра в мултидисциплинарния екип за оказване на палиативни 

грижи. Бърн аут синдром. 

159. Морално-етични проблеми в работата на медицинската сестра при полагане на 

палиативни грижи. 

160. Структура на акушеро-гинекологично отделение/ болница. 

161. Нормален пуерпериум. 

162. Патологичен пуерпериум. 

163. Оперативно родоразрешение. 

164. Лактация. Кърмене на новородено в адаптационен период. 

165. Първи и последващи грижи за новородено - период на новороденото. 

166. Специални сестрински грижи за новородени деца с повишен риск. 

167. Новородени с хемолитична болест. 

168. Новородени с родов травматизъм. 

169. Предизвикана от бременността хипертония. 

170. Стареене и старост. Физиологични промени в организма при стареенето.  

171. Старият човек, семейството и обществото. Психо-социални  проблеми при стареенето 

и роля на  медицинската сестра в разрешаването им. 

172. Старост, работоспособност и професионална рехабилитация. Роля на медицинската 

сестра в решаването на проблемите, свързани с трудоспособността на възрастните и 

стари хора. 

173. Особености на патологията на старческата възраст. 

174. Сестрински компетенции при работа със социалната група на възрастни хора. 

175. Сестрински грижи за пациенти с психични разстройства в старческа възраст. 

176. Сестрински грижи за болни с деменция (Болест на Алцхаймер) . 

177. Сестрински грижи за възрастни и стари хора със заболявания на сърдечно-съдовата 

система. 

178. Сестрински грижи за възрастни и стари хора със заболявания на ендокринната система. 



179. Сестрински грижи за възрастни със заболявания на дихателната система. 

Профилактични мероприятия. 

180. Сестрински грижи за  възрастни с хематологични заболявания. 

181. Сестрински грижи за възрастни със заболявания на храносмилателната система. 

Обучаваща и контролираща роля на медицинската сестра при храненето в старческа 

възраст. 

182. Сестрински грижи за възрастни пациенти със заболявания на отделителната система. 

183. Участие на медицинската сестра в провеждане на общи и специални грижи за възрастни 

лица с различна степен на увреждане на зрението и слуха. 

184. Сестрински грижи за стари хора с промени и болести на опорно–двигателния апарат. 

Профилактика на усложненията. Физически занимания и двигателна активност в 

напреднала и старческа възраст.  

185. Сестринска оценка на мобилността на възрастни и стари хора с изменения в ОДА. 

Помощни средства и  системи за транспорт на пациента.  

186. Сестрински грижи за възрастни пациенти с хирургични проблеми. 

187. Организация на работа в ДМСГ за възрастни лица.  

188. Задължения на медицинската сестра и останалите членове от мултидисциплинарния 

екип на ДМСГ за възрастни лица. Морално- етични норми на отношение и поведение 

към възрастните хора.   
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