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1. Концепцията "фармацевтични грижи" – предпоставки за въвеждане, основни цели и 
функции. Индикатори за проследяване на ефекта от фармацевтичните грижи. 
Интегриране на фармацевтичните грижи и наблюдение на терапевтичните резултати. 
Ползи за пациента от консултирането му с фармацевта. 

2. Съгласие (compliance), несъгласие (non-compliance) и придържане (adherence) към 
лекарствената терапия. Стратегии за подобряване на съгласието на пациентите. Фактори, 
които оказват влияние на съгласието и придържането към терапията. 

3. Финансиране и маркетинг на фармацевтичните грижи. 
4. Комуникацията (общуването) и перцепция (възприемане) в контекста на грижата за 

пациента. Основни принципи и елементи на междуличностните взаимоотношения. 
Вербални (словесните) и невербални съобщения. Бариери в общуването фармацевт – 
болен в аптечната практика.  

5. Комуникиране при специални случаи – общуване с възрастни пациенти, пациенти с 
увреден слух, зрение и деменция. 

6. Етични грижи и информирано съгласие. Изслушване и съпричастен отговор. 
Възможности за изграждане на по-добро разбиране на пациента.  

7. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта за подобряване резултатите от 
лекарствената терапия при гериатрични пациенти. Полипрагмазия и лекарство-свързани 
проблеми.  

8. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта за подобряване резултатите от 
лекарствената терапия при пациенти със захарен диабет. 

9. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта за подобряване резултатите от 
лекарствената терапия при пациенти с хипертония. 

10. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта за подобряване резултатите от 
лекарствената терапия при пациенти със сърдечно-съдови заболявания – исхемична 
болест на сърцето, сърдечна недостатъчност, инфаркт на миокарда и периферна съдова 
болест. 

11. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта за подобряване резултатите от 
лекарствената терапия при пациенти с хронични заболявания на дихателните пътища-
астма и хронична обструктивна белодробна болест (ХОББ). 



12. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта за подобряване резултатите от 
лекарствената терапия при пациенти страдащи от остеоартрит, ревматоиден артрит и 
подагра. 

13. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта за подобряване резултатите от 
лекарствената терапия при пациенти страдащи от нарушения в плътността и структурата 
на костите – остеопороза. 

14. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта за подобряване резултатите от 
лекарствената терапия при пациенти с психични разстройства – депресия, безсъние, 
афективни разстройства. 

15. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта за подобряване резултатите от 
лекарствената терапия при пациенти с онкологични заболявания.  

16. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта при самолечение. Състояния подлежащи 
на самолечение. Рискове и грешки при самолечение. Системата от въпроси „WWHAM”. 

17. Фармацевтични грижи при самолечение с OTC-продукти за симптоматично повлияване 
на болка, температура, кашлица, бронхит  и алергичен ринит. 

18. Фармацевтични грижи при самолечение с OTC-продукти за повлияване на гадене, 
повръщане, диария и констипация. 

19. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта за подобряване резултатите от 
лекарствената терапия при деца. 

20. Фармацевтични грижи и ролята на фармацевта при консултиране на бременни и 
кърмещи жени. 

 
Изготвил:                                                      
         /доц. Ст. Георгиев, дф/    
 


