
  

Курс професионална квалификация  

„Позитивна приложна психология“  

Анотация  

Курсът по Приложна позитивна психология ще ви запознае с теоретичните и емпиричните основи на 

човешкото благоденствие, както и с практиките и научно обоснованите интервенции и стратегии за 

персонално израстване и промяна, както и за подобряване на уменията във вашата професионална област.  

Курсът е предназначен за: психолози, медици, педагози, социални работници, кариерни и семейни 

консултанти, както и за специалисти, които се занимават с проблемите на психичното благополучие, 

здраве, смисъл на живота и оптималното функциониране на личността, креативността и постиженията, 

както и с позитивните траектории на развитие.  

Курсът „Приложна позитивна психология“ се провежда в два семестъра, 12 дисциплини (всяка 

с продължителност 20 академични часа, съботно-неделни занятия, провеждащи се през събота и 

неделя или два пъти в месеца). Полагане на изпити по отделните дисциплини. Курсът завършва с 

разработване на дипломен проект по определена тема. На завършилите курса се издава „Свидетелство за 

професионална квалификация“.  

  

Лектори:  

  

1. Проф. д-р Румен Стаматов, дпн. -  Варненски свободен университет  

2. Проф. д-р Мария Орбецова, дм – Медицински университет - Пловдив  

3. Проф. д-р Бианка Торньова дп – Медицински университет - Пловдив  

4. Доц. д-р Екатерина Витева, дмн - Медицински университет - Пловдив  

5. Доц. д-р Павлина  Петкова, дп – Медицински университет- София   

6. Доц. Светлана Сарийска, дп - ПУ „Пайсий Хилендарски“  

  
Дисциплини:   

  

1. Въведение в позитивната психология       

2. Психично благополучие – неврологични основи     

3. Качество на живот и здраве           

4. Смисълът  в живота            

5. Позитивни емоции, поток и наслада        

6. Позитивни отношения / Социална компетентност в общуването .    

7. Силни страни: оценка и развитие       

8. Самоконтрол, усилия и постижения         

9. Благодарност и прошка: оценка и развитие       

10. Стрес, стратегии за справяне, резилиънс и посттравматично израстване   

11. Позитивни психологически интервенции      

12. Когнитивна терапия – основи. Практикум.                 

  

Ръководител на курса: проф. Румен Стаматов, PhD, DS  

Организатор на курса – старши експерт от отдел СДО на МУ-Пловдив за двата семестъра – Емилия 

Харизанова.  

Допълнителна информация:  

Такса за семестър – 750 лв. (таксата се заплаща с подаването на документите). Заявление за курса, 

Декларация, могат да се изтеглят от сайта под тази обява. Банковата сметка е написана в заявлението. 

Срок за подаване на документи:  до 31.10.2024 г. Начало на курса: м.ноември 2024 г.  

  

За контакти:  

Емилия Харизанова – старши експерт  

Тел. 0889 655 298   

Ел. адреси: emiliya.harizanova@mu-plovdiv.bg  

Адрес: Отдел „Следдипломно обучение“  

Учебно-информационен център  

МУ-Пловдив  

Бул. Васил Априлов, 15а  

4002 Пловдив  


