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СТАНОВИЩЕ 

Във връзка с процедура за заемане на академична длъжност "доцент" в област на 

Висшето образование 7. Здравеопазване и спорт по професионално направление 7.1 

„Медицина“ и научна специалност „Кардиология“,  за нуждите на Първа катедра по 

вътрешни болести, секция „Кардиология” на Медицински Университет - Пловдив  

 

Член на Научното жури, изготвил становището – проф. д-р Арман Шнорк Постаджиян, 

дм  

Конкурсът за „доцент” по научната специалност кардиология за нуждите на Първа 

катедра по вътрешни болести, секция „Кардиология” на Медицински Университет - 

Пловдив е обявен в „Държавен вестник” бр. 15/21.02.2025 г. Научното жури по 

конкурса е назначено със заповед на Ректора на Медицински Университет Пловдив No 

P-2206 от 29.04.2025 г.  

Становището е изготвено според Закона за развитие на академичния състав (ЗРАС), 

Правилника за приложение на ЗРАС (ПРЗРАС) и Правилника за условията и реда за 

придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности (ПУРПНСЗАД) в 

МУ- Пловдив. 

Представеният комплект материали на хартиен /електронен носител е в съответствие с 

процедурата за придобиване на академична длъжност «доцент» и правилника на МУ – 

Пловдив. 

Единствен кандидат е гл.асист. д-р Бистра Владимирова Яцева, д.м., Първа Катедра по 

Вътрешни болести, секция Кардилогия на ВМИ, гр. Пловдив  

Декларирам липсата на конфликт на интереси при изготвяне на становището. 

Не съм установил плагиатство в представените ми за рецензирани трудове. 

 

I. Анализ на кариерния профил на кандидата: 

          Д-р. Бистра Яцева се дипломира в МУ гр. Пловдив, специалност Медицина 

през 1988 г. с отличен успех. Има придобита специалност по Вътрешни болести  

през 1992 г. и специалност по Кардиология през 1996 г. Притежава сертификат за 



експертно ниво по ехокардиография, велоергометрия и Холтер ЕКГ. Има 

проведени специализации в страната по кардиология и ехокардиография. 

Специализация по Стрес ехокардиография в гр. Ница, Франция през 1997 г. 

Започва работа като ординатор във Вътрешно отделение на Районна болница, гр. 

Панагюрище през 1989 г. От 1993 до 1995 г. работи като завеждащ Кардиологичен 

кабинет и Завеждащ Вътрешно отделение в Трета Градска Болница,  гр. Пловдив. 

След спечелен конкурс през 1996 г.  е назначена като асистент в Първа Катедра 

по Вътрешни болести, секция Кардилогия на ВМИ, гр. Пловдив, където работи и 

до момента. До 2008 г. преминава последователно през старши и главен 

асистент. През 2023г. придобива научно-образователната степен „доктор“ по 

медицина, като защитава дисертация на тема „Съвременен профил на 

пациентите с инфекциозен ендокардит и прогностични показатели за 

вътреболнична смърт“.   

 

II. Общо описание на представените материали по конкурса: 

     Като участник в конкурса д-р Бистра Бладимирова Яцева е предоставила в срок 

всички документи, описани в подробен списък и визирани в регламента за 

заемане на АД „доцент“ по Чл.108 от раздел ГУ от Правилника за академично 

развитие на Медицински университет, Пловдив. 

 

III. Оценка на научните трудове на кандидата за цялостното академично развитие 

       Научната дейност на кандидата е с висок научен принос в областта на 

Кардилогията, засягаща основно теми като инфекциозен ендокардит, сърдечна 

недостатъчност, коронарна болест, липидология и др.  Част от публикациите  са 

интердисциплинарни, засягащи други специалности като пулмология, хирургия, 

експериментална медицина и др.  

       Доктор Бистра Яцева участва в конкурса с общо 30 научни труда, от които 1 

дисертационен труд, 1 монография, 1 глава от колективна монография и 27 

публикации. От всички публикации 16 са в реферирани списания в Scopus и/или 

Web of Science, като 9 от тях са с импакт фактор, общ  IF-21.98. Те са разпределени 

както следва: Q2 – 5 статии; Q3- 2 статии и Q4- 9 статии.  Представени са и 11 31 

публикации в нереферирани списания с научно рецензиране. Извън строго 



наукометричния анализ на публикационната активност силно впечатление прави 

фактът, че в болшинството от публикациите реално се обсъжда собствен 

материал, който е проучен с адекватна методология, като за всеки от научните 

трудове може убедено да се твърди, че резултатите са с подчертано паучно-

приложно значение. 

 

IV. Оценка на монографичния труд или равностойни публикации, представени за 

участие в конкурса за „ДОЦЕНТ” от кандидата 

      Кандидатът има издадена  монография: „ Тромбоцити-прогностично значение 

при сърдечно-съдови заболявания“, Университетско издателство „Паисий 

Хилендарски“, 162025 ISBN 978-619-281-024-5, издадена през 2025 г. 

        Темата на монографичния труд е изключително актуална. Специален фокус в 

монографията е прогностичното значение на тромбоцитите при сърдечно-съдови 

заболявания, като е разгледана в дълбочина взаимовръзката между тромбоцити 

и атеросклероза. Посоченото обичайно е обект на разсъждения и в други научни 

трудове и не представлява новост. Особено ценното в монографичния труд е 

поставянето на акцент върху значението на тромбоцитните показатели и индекси 

за прогнозата на коронарната болест, захарния диабет, предсърдното мъждене, 

инсулта, периферната съдова болест, тежки инфекции. Съществен интерес 

представляват данните за промяна в клетъчната структура и финкция на 

тромбоцитите в хода на възпалителни заболявания, като подробно са разгледани 

патофизиологичните процеси в хода на инфекциозен ендокардит и формиране 

на вегетации. В този аспект много съществен е собственият принос на автора за 

прогностичната стойност на тромбоцитите и техните индекси. Резултатите 

представляват съществен научен принос и носят конкретни послания за 

ежедневната клинична практика. 

 

V. Отражение (цитиране) на публикациите на кандидата в националната и 

чуждестранна литература (публикационен имидж) 

     За своята кандидатура кандидатът приложено представя цитатна справка от 

ЦМБ – МУ, София за общо 41 цитирания.  31 

• 21 цитирания са в списания, индексирани в Scopus и/или Web of Science 



• 2 цитирания са в колективни монографии 

• 16 цитирания са в неиндексирани списания с научно рецензиране 

• Като колаборатор има 1140 цитирания в Scopus и 1066 в Web of Science. 

• 9 рецензии в списания, индексирани в Scopus и/или Web of Science. 

Представени са документи от Медицински университет - Пловдив и Web 

of Science. 

В допълнение към наукометричната справка би следвало да се добавят и 

участията на кандидата в национални  и международни форуми. На 

последния Национален конгрес по кардиология 2024 год д-р Добрева-Яцева 

получава две грамоти от Дружество на кардиолозите в България, свързани с 

най-добри публикации в списание Българска кардиология за периода 2022-

2024 год, както и за публикации в международни списания с импакт фактор. 

VI. Комплексна, качествена оценка на учебно-методическата и преподавателската 

дейност, вкл. научно ръководство на студенти, докторанти, специализанти. 

       Д-р Бистра Яцева, дм предоставя доказателствен материал за учебна 

натовареност, както следва: 

• за учебната 2021/2022г за аудиторна заетост 300 и извънаудиторна заетост 

70ч  

• за учебната 2022/2023г  за аудиторна заетост 405ч. и извънаудиторна 

заетост  160ч.  

• за учебната 2023/2024 г. за аудиторна заетост 415ч. и извънаудиторна 

заетост 190ч. 

         Преподава теоретично и обучава практично студенти по медицина IV курс, 

както на български, така и на английски език. Член е на изпитни комисии. 

Преподавател е по програма Erasmus, участва с лекции за oсновен курс по 

Кардиология.  

        Участва с лекции по Кардилогия за специалността лекарски асистент, както и 

за спецалността Софтуерно проектиране в медицината. 

         Със заповед № 837/31.10.2022 г. Д-р. Бистра Яцева е  определена  за 

ръководител на специализант за придобиване на клиничната специалност 

Кардиология.  31 



   Отговорник е по СДО в съответното звено, член е на Академичният съвет. 

       Д-р Бистра Яцева е представила документи за участие в три 

вътреуниверситетски проекти: 

• Участие във Вътреуниверситетски проект № Р-3012 ДПДП-06/2024 

   „ Локализация на исхемичният инсулт в корелация със субклинични находки от  

     сърдечно-съдовата система“.   

• Участие във вътреуниверситетски проект  №14/2022  „Сърдечно-съдови 

промени след понесена COVID-19 инфекция“  

•  Участие във вътреуниверситетски проект № НО-14/2015-2016 „ Съвременен 

поглед върху хиперхолестеролемия – едно от най-честите генетични 

заболявания, най-недиагностицираното и нелекувано в света в момента – 

пилотно проучване на честотата в Пловдив и региона“. 

Предоставени са документи за участие в три международни проекти: 

• Проект „Atrial Fibrillation Integrated Approach in Frail, Multimorbid and 

Polymedicated Older People”  с акроним „AFFIRMO” по програма за финансиране 

на научни изследвания и иновации ХОРИЗОНТ 2020 H2020-SC1-BHC-2018-

2020/H2020-SC1-2020-Two-Stage-RTD договор № 899871 от 01.05.2021г 

• Проект  “Central/Eastern Europe Quality of Care Centers” 

• Проект “Global Registries and Surveys Programme (GRASP)”, a programme of 

multicentre and international non-interventional (observational) research launched by 

the ESC with the aim to capture real world evidence  

Критични бележки и препоръки. 

 Без критични бележки или допълнителни препоръки 

VII. Обща оценка за съответствието на кандидата спрямо минималните 

национални изисквания 

Считам, че кандидатът напълно покрива и надхвърля изисванията, 

задължителните  условия и наукометрични показатели описани в Правилник за  

академично развитие в Медицински университет - Пловдив : чл. 2б, ал. 2 и 3, 

съответно на изискванията по чл. 2б, ал. 5 от ЗРАСРБ и специфичните за МУ – 

Пловдив изисквания по направления и за звена с клинична дейност. 



 

 

В заключение  

В конкурса д-р Бистра Владимирова Яцева, д.м., се представя като изключителен 

специалист с достатъчен лекарски, изследователски и преподавателски стаж. Има 

признати специалности по вътрешни болести и кардиология, получила е образователна 

и научна степен доктор по медицина. Преминал е академичната стълбица до главен 

асистент и има значим преподавателски, клиничен опит и административен опит в 

престижна институция у нас. Д-р Яцева е утвърден кардиолог, владеещ и прилагащ 

практически всички съвременни методики на функционалната неинвазивна 

кардиология. Научните интереси на кандидата са широки, научната му продукция е 

напълно достатъчна по обем и съдържание, и по нейната значимост, степен на новост и 

обоснованост на научните достижения, покрива изискванията на Правилника за 

условията и реда за придобиване на научни степени и заемане на академични 

длъжности и условия и ред за присъждане на академичната длъжност „доцент” при 

Първа катедра по вътрешни болести, секция „Кардиология” на Медицински 

Университет – Пловдив. Приносът от научната продукция е съществен, доказателство за 

което са положителните цитирания в медицинската периодика. Кандидатът членува в 

престижни национални и международни дружества в областта на кардиологията и има 

натрупан значим административен опит с участие в ръководство на специализанти и на 

различни проекти в областта на кардиологията. 

Група 

показатели 
Съдържание 

АД „Доцент“ 

(брой точки) 

Д-р Яцева, дм 

(брой точки) 

А Показател 1 50 50 

Б Показател 2 -  

В Показател 3 и 4 100 100 

Г Сума от показателите от 5 до 9 200 241.75 

Д Сума от показателите от 10 до 12 100 550 

Е Сума от показателите от 13 до 22 60 215 

Ж 
Преподавателска дейност и 

академична длъжност 
300 610 

Общо  810 1766.75 



На тези основания подкрепям кандидатурата и предлагам на уважаемите членове на 

Научното Жури да гласуват положително д-р Бистра Владимирова Яцева, д.м., да заеме 

академичната длъжност „доцент” по научната специалност Кардиология, за нуждите 

на Първа катедра по вътрешни болести, секция „Кардиология” на Медицински 

Университет – Пловдив.  

      

19.05.2025 г.       

     проф. д-р Арман Постаджиян, д.м. 

     МУ – София 

     Член на Научното жури 

 


