
До Председателя на научното жури, 

определено със Заповед № Р-2454/15.05.2025 на 

Ректора на МУ – Пловдив 

 

 

РЕЦЕНЗИЯ 

От 

Проф. д-р Снежана Веселинова Мургова, д.м. 

 

Ръководител катедра „Очни, ушни, носни и гърлени болести, лицево-

челюстна хирургия с хирургична стоматология” при МУ – Плевен  

 

Относно 

 

Конкурс за заемане на академична длъжност „Доцент“ по 

Офталмология, област на висшето образование 7. „Здравеопазване и спорт“, 

професионално направление 7.1. „Медицина“, към кат. “Очни болести“ за 

преподаването на български език на непълно работно време (4 ч.) по 

дисциплината „Офталмология“ в ДВ, бр. 15 от 21.02.2025 г. и по утвърдено 

предложение от ФС на МФ на МУ - Пловдив (пр. № 5 от 14.05.2025 г.). 

Рецензията е изготвена в съответствие с изискванията на ЗРАСРБ и 

правилник за условията и реда за придобиване на научни степени и заемане на 

академични длъжности в МУ Пловдив. 

За участие в конкурса за заемане на академичната длъжност „Доцент“ в 

област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, по професионално 

направление 7.1 Медицина, към кат. “Очни болести“ факултет „Медицина“ на 

МУ - Пловдив, са подадени документи от д-р Нина Стоянова, дм. 

Представените от кандидата материали по конкурса отговарят на 

изискванията на правилника за условията и реда за придобиване на научни 

степени и звания и заемане на академични длъжности в МУ Пловдив. 

 

КРАТКИ БИОГРАФИЧНИ ДАННИ: 

Д-р Нина Станева Стоянова, дм е родена 1974 г. в гр. Бургас. Завършила е медицина в гр. 

Пловдив през 1999 г., а през 2006 г. придобива специалност по Очни болести. Има 

завършено образование по здравен мениджмънт - 2012г.  

Elitsa.Davcheva
Typewriter
Р-НО-779/09.06.2025



От 2008 г. работи в Очна клиника към УМБАЛ „Св. Георги“ гр. Пловдив като Офталмолог 

– ординатор, а от от 2009 г. като асистент. През 2021г. става главен асистент.  

Член на комисия по учебна дейност към катедрата. Три поредни години е удостоена с 

грамота за най-добър преподавател, избран от студентите. 

През 2021 г. защитава дисертационен труд на тема „Очни прояви при тиреоид-асоциирана 

офталмопатия“ и придобива ОНС „Доктор“. 

Д-р Стоянова е участвала в редица квалифиакционни курсове в страната – лазерно лечение 

в офталмологията, хирургия на катаракта, ехографска диагностика в офталмологията, 

пластични операции наклепачите, очна повърхност, сухо око, трансплантация на роговица 

и стволови клетки, приложение на дермални филъри, конфокална микроскопия. Изкарала е 

курс по Факохирургия в Швейцария.  

Участвавала е в клинични проучвания и междуклинични проекти – съвместно с 

ендокринология, клинична лаборатория и образна диагностика. 

Д-р Стоянова е член на Съюз на лекарите в България, Съюз на учените в България, 

Българско дружество по офталмология, Българско глаукомно дружество, Българско 

дружество по ретинология, Евроретина. 

 

ОЦЕНКА НА НАУЧНО ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ И НАУЧНА 

АКТИВНОСТ 

Наукометрични показатели 

Д-р Стоянова, д.м. представя в конкурса следните научни трудове, които изпълняват 

критериите за съответствие и изпълнение на минималните национални изискваниян (МНИ) 

за „Доцент“, включващи монография, публикации, цитирания и научно – изследователска 

дейност: 

Дисертационен труд за придобиване на ОНС „Доктор“ - „Очни прояви при тиреоид-

асоциирана офталмопатия“, 2021, МУ-Пловдив (50т.) 

Хабилитационен труд, т.е. монография, представена във връзка с процедура за 

хабилитиране: 

„Приложение на В-ехографията при патология на очната ябълка. Практически насоки.“ 

Нина Стоянова, 2025г, Лакс бук, ISBN: 978-619-189-289-1 (100т.) 

Публикации и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация – 12 бр. (188.52т.) 

Публикации и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно рецензиране или 

в редактирани колективни томове – 12 бр. (156 т.) 

Цитирания и/или рецензии* в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация (само Scopus и Web of science) – 28 

цитирания и 14 рецензии (630 т.) 

На базата на тези данни общият IF/SJR: 10.4/1.671 



Научните интереси на д-р Стоянова са насочени към различни актуални и значими 

проблеми в офталмологията. Представените публикации се отличават със задълбоченост и 

аналитичност, добра статистическа обработка. Тезите и изводите са оригинални и със 

сериозен научно-приложен потенциал. Доказателство за това са публикациите в 

реферирани издания и списъкът с цитирания, потвърждаващи интереса и значението на 

научните приноси на д-р Стоянова. 

 

ОСНОВНИ ПРИНОСИ ОТ НАУЧНО-ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКАТА 

ДЕЙНОСТ НА Д-Р СТОЯНОВА 

Научните приноси от представената научно-изследователска дейност имат оригинален, 

потвърдителен и приложен характер, като голяма част от резултатите са публикувани в 

множество престижни списания.  

Основните тематични области в научно-изследователската дейност на Д-р Стоянова са 

насочени към: очни прояви при тиреоид-асоциирана офталмопатия, ултразвуково 

изследване в офталмологията, рядко срещани заболявания с очна изява и обучение по очни 

болести. 

I. Приноси, свързани с дисертационен труд на тема „ Очни прояви 

при тиреоид-асоциирана офталмопатия“ 

Направен е задълбочен и аналитичен литературен обзор върху епидемиологията,  

патогенезата и рисковите фактори за поява и влошаване на тиреоид-асоциираната 

офталмопатия, описание на субективните и обективни клинични белези и принципите на 

лечение на ТАО според тежестта и активността на процеса.  

Обстойно са изучени методите за образно изследване на орбити – компютърна томография 

и очна ехография. Приложена е В-ехография за изследване на очедвигателните мускули при 

пациенти с тиреоидно заболяване и здрави контроли.  

Направен е сравнителен анализ на екзофталмометрията по Хертел и екзофталмът, измерен 

чрез мултидетекторна компютърна томография. 

За първи път в страната е измерен индексът на Барет за оценка на риска от оптична 

невропатия при пациенти с ТАО. 

За първи път в България е изследвано влиянието на активността и тежестта на ТАО върху 

субективните и обективни очни прояви при пациенти тиреоидна патология. 

II. Приноси в направление Ултразвуково изследване в офталмологията 

За първи път в нашата страна е издадено ръководство (монография) на български език за 

ехография в очната практика. 

Представени са исторически данни за ехографията като диагностичен метод. Направен е 

подробен теоретичен анализ на физичните характеристики и взаимодействието му с 

тъканите. Детайлно е разгледано принципното устройство на ехографските апарати и 

формирането на изображението при изследване на окото, както и възможните артефакти. 

  Подробно са описани техниките за извършване на А- и Б-ехография и са изтъкнати 

показанията за приложение на ехографското изследване.  

Описана е очната патология, диагностицирана с ехография, по глави на анатомичен 

принцип и е онагледена с примери от практиката на д-р Н. Стоянова. 

Представени са собствени резултати от приложението на ехография при очни травми и 

интересни в диагностично и диференциално-диагностично отношение клинични случаи. 



 

III. Приноси в направление Рядко-срещани заболявания с очна изява 

Извършен е литературен обзор за редки заболявания като синдром на Ehlers-Danlos, 

Туберозна склероза, Корнеална дистрофия на Schnyder и др. и са описани диагностичните 

критерии и терапевтичния подход при тях. 

Описани са клинични случаи за рядко срещана изява на очна патология в детска възраст 

като Herpes Zoster ophthalmicus, Заден склерит с усложнения и са дискутирани 

диагностични и терапевтични подходи. 

IV. Приноси в направление Обучение по Очни болести 

Д-р Стоянова е участвала в издаването на Практическо ръководство по офталмология за 

студенти по медицина и Практическо ръководство по очни болести за студенти по дентална 

медицина, издадено на български и английски език. 

 

УЧЕБНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ  

 

Д-р Стоянова е дългогодишен преподавател към МУ Пловдив, участващ в провеждането на 

лекции, упражнения на студенти по медицина – българоезиково и англоезиково обучение, 

дентална медицина и медицински сестри. Участва в комисии за семестриални изпити. 

Ръководител е на 4 специализанта за придобиване на клинична специалност по Очни 

болести. 

Според предоставената справка от МУ Пловдив за преподавателската дейност и учебната 

натовареност на д-р Стоянова, за последните три академични години е общо 1919.1 ч. 

Предоставената атестационна оценка демонстрира, че д-р Стоянова е утвърден и 

амбиоциозен преподавател, всеотдайно изпълняващ служебните си задължения. Тя е 

отговорник по учебната дейност към катедрата и активно участва в разработването на 

учебни материали за текуща подготовка на студентите.  

Няколко поредни години е награждавана за най-добър преподавател, избран от студентите 

по медицина. 

Участва в провеждането на курсове по очна ехография към катедра по Очни болести и към 

Училища за специализанти, организирани от БДО. 

 

Справка за съответствие с минималните национални изисквания: 

 

Група показатели Съдържание Доцент (брой точки) Д-р Нина Стоянова, 

дм 

А Показател 1 50 50 

B Показател 3 100 100 



Г Сума на Показатели 

от 5 до 9 

200 349.52 

Д Сума на Показатели 

от 10 до 12 

100 635 

Е Сума на Показатели 

от 13 до 22 

60 87 

Ж Учебна натовареност 

 

Академична длъжност 

 

100 

 

200 

318.5 

 

300 

Общо 810 1840.02 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Комплексната оценка на научно-изследователската  дейност, на учебно-преподавателската 

и професионалната квалификация на д-р Нина Станева Стоянова, д.м. съответства  на 

изискванията на Правилника за условията и реда за придобиване на академична длъжност 

„Доцент“ в МУ –  Пловдив.  

На база на гореизложеното и на личните ми впечатления подкрепям кандидатурата и 

препоръчвам на уважаемите членове на научното жури да гласуват положително за заемане 

на академичната длъжност „Доцент“ от д-р Нина Стоянова, дм. по специалност „Очни 

болести“ към Медицинския университет – Пловдив. 

 

01.06.2025 г.   Изготвил рецензията:  

Гр. Плевен /проф. Д-р Снежана Мургова, д.м./ 

 

 

 


