
СТАНОВИЩЕ 

ПО КОНКУРС ЗА ЗАЕМАНЕ НА АКАДЕМИЧНА ДЛЪЖНОСТ „„ППРРООФФЕЕССООРР”” 

В  МУ-ПЛОВДИВ, 

СЪГЛАСНО ЗАПОВЕД № Р-3669/22.07.2025 Г. 

 

Доц. Д-р Станислава Харизанова е специалист – медик с магистратура по медицина от 

2005 г., получена в Пловдивския медицински университет. Допълнително тя специализира 

„Обща медицина“, „Трудова медицина“ и „Хранене и диететика“, като и трите специалности я 

оформят като специалист в областта на хигиената. Така върви и кариерата й – асистент, главен 

асистент, доцент в катедра „Хигиена“, която впоследствие от 2020 г. ръководи. От 2022 г. е и 

зам.- декан по учебната работа във Факултета по обществено здраве към МУ-Пловдив. От 

2014 г. е доктор по медицина със защитена дисертация в областта на трудовата медицина. Доц. 

Харизанова има и придобита специалност по „Хранене и диететика“, което е задължително 

условие за участие в настоящия конкурс. 

Доц. Харизанова е представила следните материали по конкурса: 

 Автореферат на дисертационен труд  

 Хабилитационен труд (монография) на тема „Академичен бърнаут при студенти по 

медицина: Оценка и подходи за превенция“ 

 Публикации и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация – 21 броя (по-голямата част от тях с 

импакт индекс) 

 Публикации и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно рецензиране 

или в редактирани колективни томове – 24 броя 

 Подробен списък на цитиранията в научни публикации, монографии и книги – общо 63 

цитирания на 13 статии 

 Отделни списъци на цитирания в SCOPUS и Web of Science 

 Документи за доктор по медицина, за придобитите 3 специалности, за знанията й в 

областта на чужд език, списък на участията и ръководството на научни и образователни 

проекти, включително международни, публикувани учебници и учебни помагала с 

участието на доц. Харизанова, данни за преподавателската й работа (натовареност), на 

научната работа, докторанти под нейно ръководство и други подобни задължителни 

изисквания 

 Справка за оригиналните приноси с доказателствени материали 

 Съгласно направената справка в самооценката на доц. Харизанова, броят точки по за-

дължителните минимални наукометрични показатели за академичната длъжност 

„Професор“ е общо 5420,1 – в много от показателите надвишават много задължител-

ните изисквания. 

Научната продукция на доц. Харизанова е огромна и основно е в областта на трудовата 

медицина. Част от публикуваните и реферирани материали се отнасят до професионалния 

стрес и бърнаут – ефекта при работещи в здравеопазването (РЗИ, медицински сестри), по 

време на Ковид-19 пандемията, сред студентите по медицина, при надзиратели, сред акаде-

мичния състав в Медицинския университет, при IT работещи. Част от статиите са в областта н 

правната защита на работещите с психични проблеми у нас, в мониторинга на здравните 

рискове, свързани с биомодификации. 
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Кандидатката е изследвала и храненето на студентите, на работещи в машиностроенето 

и свързаните с това рискове за здравето, като част от тези публикации са отново в областта на 

трудовата медицина. 

Най-общо, научната активност но доц. Харизанова е на високо ниво и чрез публику-

ването на научните трудове, участието й в научни форуми, издаването на монография, учеб-

ници, учебни помагала, допринася за разпространението и приложението на научните пос-

тижения. 

Доц. Харизанова участва и ръководи иновационни проекти в областта на нейните 

познания по бърнаут-синдрома, като те имат сериозни научни приноси при разработването на 

информационни системи, оценка на синдрома и управление на риска в различни конфликтни 

ситуации в работната среда. 

Доц. Харизанова има голям авторитет като учен в областта на трудовата медицина, в 

областта на образованието по медицина (хигиена), сред научната колегия в областта на хи-

гиената на труда и сред студентите по медицина. Нейните учебници и публикации се ползват 

като основа за извършване на профилактични дейности при наличие на стрес при работа сред 

медицинските работници, сред студентите и други професии. Доказателства за това и са 

многобройните цитирания, които са описани в представените материали и са документирани 

от платформите на SCOPUS и Web of Science. Това говори за сериозен международен интерес 

и признание от страна на международната научна общественост към нейните публикации. 

Тя има и двама завършили успешно докторанта. 

 

Общата оценка за съответствието на кандидата спрямо минималните национални 

изисквания за придобиване на академичната длъжност „Професор“ е много висока и се ос-

новава на представените материали, които надвишават тези минимални изисквания по пове-

чето от показателите. 

Представената научноизследователска дейност се характеризира с висока степен на 

актуалност на тематичните направления, широк отзвук в утвърдени научни издания и 

осигурена видимост чрез представяне на резултатите на национални и международни 

конференции и публикации в престижни научни списания. Научните приноси отразяват 

задълбочен, системен и интердисциплинарен подход, с ясно фокусиране върху ключови 

области на хигиената и общественото здраве. Част от публикациите и съответните научни 

резултати са осъществени в рамките на университетски и международни научни проекти, а 

други са реализирани в колаборация с академични структури от Медицински университет – 

Пловдив и международни партньори (Румъния и Македония). Активното участие на студенти 

и докторанти в изследователския процес е от съществено значение за генериране на 

иновативни научни идеи и провеждане на емпирични проучвания в широк спектър от темите. 

Това сътрудничество способства за създаването на публикации с висока научна стойност, 

реализирани в реномирани списания с висок импакт фактор. 

В заключение, доц. Д-р Станислава Харизанова напълно отговоря на задължителните 

и специфични условия, както и на всички наукометрични показатели и критерии за придо-

биване на академичната длъжност „Професор“ и при това убедено ще гласувам положи-

телно за придобиването на академичната длъжност „Професор“ за доц. Д-р Станислава Ха-

ризанова по Хигиена, област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално 

направление 7.1. Медицина. 
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