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CTAHOBULIE
oT npodh. lecucnaea PaHrenosa bakoa,am
kategpa ,YnpaBneHue Ha 3gpaBHATE rPUKKU®

®akynTeT no obwecteeHo 3apare, MeguuMHcku yHuBepcuteT-NMnosaue

BbTpeweH uned Ha HayyHo Xypu cbrnacHo 3anoeeg Ne P 115/09.01.2026 r. 3a
odhmuManHa sawuTa Ha gucepraumoHeH Tpya 3a npuaobusaHe Ha obpasosaTenHa w

HayyHa cTteneH ,Joktop”.

MpodpecuoHanHo HanpaBneHue: 7.4. ,ObwecTeeHo 3gpase”
HokTopcka nporpama: ,YnpasneHve Ha 3gpaBHUTE rpuxn’
HokropaHT: Hegsanka Mposesa bollueBa

¢\opma Ha AOKTOpaHTypaTa: ACKTCPAaHT Ha caMOCTOoATeNnHa No4roToBKa KbM Kateapa

,YNpaBneHne Ha 3gpapHuTe rpwxkin’ Ha O3 npu b |MUMHCKM YHUBEpPCUTET— TTNOBOVB
. -Ma: ,dopmupaHne Ha 34paBHU YMEHUS W HaBsuLw npu Aeua oT pomckaTta obuwHocT”

Hay4Hu pbkoBoautenu: npod. aA-p Mapua Cemeppxuena,am un npodd. busHka

TopHboBa, AN

O6ujo npedcmaenHe Ha npoyedypama

MpeAcTaBeHMAT KOMMNNEKT Marepuanu Ha enekTpoHeH W XapTWeH HocuTen € B
CLOTBETCTBUE C U3UCKBAHUATA 3a npuaodbusaHe Ha OHC ,JdokTop“ cnopen 3akoHa 3a
pasBuTMEe Ha akagemudiHus ckctae B P. bbnrapusa (3PACPB), TlpasunHuka 3a

HeroeoTo npunarade v lNMpaBunHUKa Ha MeauuMHCKK yHuBepcuTeT — [TnoBamB.
Kpamxu 6uozpachuyHu QaHHuU

AcucrenT Heasnka BoitveBa 3apbpuiBa nonyBuclle obpasoBaHue C XBanudukauma
,MeanumHcka cectpa — obw, npocun” B MeanmumHckua konex kem BMW — MNnosaue
npe3 1997 r. B cTpemMexa cu KbM no-BucoKa npod)ecmoHania NoAroToBka 3aBbpLiBa
nocnenoBatenHo cneuuanHoctute ,YnpaeneHwe Ha 3ppaBhuTe rpuxn”’ (OKC

.bakanasbp“) npes 2000 r, ,ObwecTBeHo 3apaBe W 3apaeBeH MeHUDKMBHT' (OKC
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~MarucTep’) npea 2004 . U, YnpasneHve Ha 3sgpaBHWTe rpukun” (OKC ,maructup®)
npe3 2017 r. MputexxasBa Ase cneunanHoctTu - MeauuuHeka neparoruka” (2019) u

,O0lecTBeHo 3gpaBeona3BaHe” (2024 r.).

lNpodecMoHanHUAT W NBT B chepaTa Ha 3gpaBecna3BaHeTo 3ano4ea npes 1997 r. kato
MeWUWHCKa cecTpa B XWMpypruyHo otaeneHue Ha [Tbpea obwumHcka GonHuua, rp.
Mnoeaus. B nepuoaa 1988 r. — 2007 r. pa6oTh kaTo MeAWLUMHCKa cecTpa BbB BTOPO
XWpypruyHo otaenenve Ha MBAT ,[Mnoesaue“All, a ot 2007 . o 2010 T. € B KNUHKMKaTA

No racTpoeHTeponorus U xenartonorus Ha YMBAI ,Cs. Neopru® EAL.

MNpes roauHuTe H. BoilveBa ce yTBbLpXZaBa KaTo 34paBeH cneuuanucT ¢ OTAUYHM
npodecuoHanHu kayecTsa, Nopaan KoeTo e OTNUYeHa ¢ Harpagata 3a MeauunHeka
cectpa Ha bbrirapus” (2-po  Mscto) or bBbarapckata  acouuMauMs  Ha

NpohecnoHanMcTUTe No 3gpaBHU rpuxxu npes 2006 .

Ot 2008 r. € npocbecoHanHo aHraxxupaHa ¢ akTMBHa npenofaBaTtencka, HaydHa u
agMUHUCTpaTMBHA AEWHOCT Kato XOHOpYBaH NpernodaBaTen W acUCTEHT B KaTegpa
,CEeCTPUHCKM rpwxin” B MeguuuHekn konex u MeanunHckn yHueepeuteT-Tnoesaus. Ac.
boiuesa oTroBaps 3a MeXxayHapopHata AeMHOCT Ha KategpaTta W e ocuumaneH
npegcTaeuten Ha MeguuuHcku yHusepcuTteT-ITnosame B European Nursing Module
KombuHauusaTa Ha KIMHWYEH ONWT U nedarorMyecka NOAroToBKa i faBa Bb3MOXHOCT
yCrnelHo Aa cbhbYeTaBa MNPEeKUs aHraXMMeHT KbM MauuMeHTUTe U CTYOEHTUTE C

ynpaBrieHCKU K O6y'~IMTeI'IHM beHKLlVIM B CUCTEMATa HAa 30paBeonasBaHETO.

YneH e Ha bwvnrapcka acouuauns Ha npocheCcUOHANUCTUTE MO 34PaBHU TPUKM,
brnrapcko HayyHo Apyxectso no obwectseHo 3gpaeBe, Cbidda Ha yyeHUTe B
bwnrapus, bvnrapcka acounauna no obliecTeeHo 3apase, EBponeiicka acouunauus

no oBecTeeHo 3gpase.
Brnagee pyckn v aHImMuWiACKK e3uK.
AkmyanHocm u 3Ha4umMocm Ha memama

dopMUpaHETO Ha 3ApaBHM YMEHUS W HaBWUM cpeq Aeuara oT pomckata obujHocT
3aeMa LeHTpanHo MACTO B CbBPEMEHHWTe crparterim 3a obuecTBeHO 3ppaee U
couvanHa WHTerpauusi. AKTyanHoCcTTa Ha Temarta ce onpefens oT akta, Ye

OnasBaHeTo Ha AeTCKOTO 3[paBe € He caMo nMyeH Kanutarn, HO W d'JyH,ElaMEHTaJ'IEH



nokasaTen 3a couwanHoTo 6riarononyyse Ha egHa Obpxasa. B KoHTekcTa Ha
Aemorpadpckute npomeHn B Bbnrapus, ocurypsiBaHeTo Ha afekBaTHa 3ppasHa
KynTypa cpen POMCKOTO HaceneHue, KoeTo NpeacTaensdsa 3HauduTenHa 4acT oT

MNafoTo nokoneHue, e cTparternyecka 3agada ¢ AbnrocpoyHoO 3HaveHue.

3Ha4YMMOCTTa Ha TemaTa TpoWM3TMHMA OT ChblyecTByBalWmTe HEpaBeHCTBa B
3ApaBeona3BaHeTo. JlutepaTypHu AaHHM M CTATUCTUYECKU NPOYYBAHMS NPOdbIKaBaT
Aa oTyaTaT no-HuCKa 3ApaBHa  MHGOPMUPAHOCT W MO-BUCOKA YecToTa Ha
counanHosHaynmn 3abonsisaHna B 0bocobeHUTe pomcku obwHocTU. TlpuduHUTE 3a
TOBA Ca KOMMMEKCHW. OT Jlown OMTOBWM YCNOBWMS M MKOHOMMYeckW AeduunTtn Ao
KYNTYpHU cneundukn u esmkoBn Bapuepun. ETo 3awo, HAcO4BaHETO Ha BHUMAaHUETO
KbM AelaTa e Hal-e(PeXTUBHUAT MeXaHU3bM Npeasug cdakTa, 4e paHHOTo AETCTBO e
nepuog, B KOWTO ce nonarart OCHOBUTE Ha XWIWEHHUTE HaBuULUM M XpaHUTerHoTO

noeegeHue.
CndnpxaHue U cmpyxmypa Ha ducepmayusima

lNMpepcrtaBeHnAT AUcepTauMoHeH TpyL e HanvucaH Ha 186 cTpaHuuu U e cHarneneH ¢
48 courypu, 25 Tabnuum, 1 cxema M 6 npunoxeHus. bubnuorpadpckata cnpaeka

BKNoyea 186 nuTepaTypHU M3TOYHMKA, OT KouTo 122 Ha Kupunuua v 64 naTuHULa.

B yeoda ce akUEHTMpa BbpXy akTyaslHOCTTa Ha TeMarta WM HeiHaTa 3Ha4YMMOCT B
HaydyeH W npunoxeH acnekT. AcucTeHT bBoideBa nokasea MHoro [gobpa
MHOPMUPAHOCT MO  W3cneaBaHuTe npobnemMW Bb3 OCHOBA Ha  O6LIMpeEH

aumepamypeH 0630p Ha chneduWanu3npaHy HayvyHU U3TOYHWULW.

Llenma Ha pucepTauvoHHUA Tpyd € opmynupaHa ACHO W TOMHO OTroBaps Ha
npobnema, KOWTO € MPeAMET Ha HAcTOsWOTO WU3cneABaHe. Taka npeacTaBeHUTe
3adaqyu no3sonssaT B HaW-ronAma cTeneH W3MblHEHWE Ha nocTaseHaTa LUen.
MogBopbT Ha Yy4acTHUUMTE B MNPOYYBaHETO € npeanocTaBka 3a OTMMYHOTO

M3NbNHEHWE HA NOCTaBeEHUTE 3adadqu.

Mo oTHOLUeHWe Ha Memodonoausma OOKTOPAaHT BolyeBa e cbyeTana pa3HOO6p83HM
EMNUPUYHKN MeTOAU W TeEXHUKU 3a CbGMpaHe Ha MHCbOpMaLIMFITa, afekBaTHWU Ha

nocTaBeHUTE 3a pellaBaHe uen W 3afadn, KoeTo e ACKa3aTencTBo, He T4 NpUTexasa



3agbnbovenHu TEOPETWHHW 3HAHWA N NPaKTU4eCKU YMEHUA 3a TAXHOTO NpunaraHe npu

HanpaBeHWA aHann3 U OLUEeHKa Ha NocTapeHUTe ﬂpO6J'IGMU1.

Hscnedeanemo u avanusem Ha pesynmamume ce 6a3vpaTt Ha o6eKTUBHa W BAPHA
WHGOpMaLUA, KOATO € B3eTa OT MbPBOWSTOMHULMTE — POMCKU U BbIrapcku ceMeicTra;

MeAULIMHCKK cneLmanucTy U neaarosu, paboteum ¢ npeobnaaasalll KOHTUHIEHT gela

OT POMCKW NPOMW3X0A.
MNpoBegeHo e cobBCTBEHO aHKETHO NPOyYBAHE Ha CIleAHATE acnekTy:

> OCHOBHM haKTopu, BUAEWM BbPXY 30PABETO Ha POMCKUTE Jela BbB
Bb3pacToBuA AnanasoH 0—7 roauHW, KakTo M HUBOTO Ha hopMUpaHe Ha

34paBHU YMEHWNA U HaBKULIU B paHHa eTCcKa BL3pacT,

> MHEHWeTO Ha negaroauTe, paﬁoTeLLlM C POMCKW [Jdeua, OTHOCHO
Cl'leLqu)MKaTa, npeau3BuKaTencreaTa ) saTtpygHeHuATa npw
n3rpaxpaHeTo Ha 3apaBHU YMeHUA U HaBWUKW B MYNTUKYNTYPHA cpefa,

» MHEHWeTO Ha MedWLWHCKUTE cheumalnucTy OTHOCHO ocobeHocTuTe un
npo6r|eM|nTe, CBbp3aHn C d)OpMI/IpaHeTO Ha 3gpaeHWU HaBWLWM Npy gela

OT POMCKW NPOKU3XO0A.

BeacnopeH NPpUHOC Ha AWCcepTaunoHHWA Tpyd € aBTOPCKUAT KOHUeNnTyaneH Mmoden Ha
nnaH 3a daopMMpaHe Ha 3jpaBHU YMEHWUA U HaBUUW NPpKU gela OT poMcKaTa oBLWHOCT

(0=7 roguHu).

AcucTteHT boilveBa nokassa MHoro gobpa WHGOPMWPAHOCT 3a M3cnedBaHEeTo Ha
npoBnema B cBeTOBeH Maujab v aBTopuTe, paboTunu B Tasu obnact. AHanuaupaHuTe
pe3ynTatu 3aTBbpxgaBaT HeoOXoOWMOCTTAa OT BbBEXOAHE Ha CUCTeMeH W
HENPEeKbCHAT MOHWUTOPWHT M OLIEHKA Ha MiiaHa 3a 4eWHOCTUTe, KOETO € KIOHOB haKkTop
3a edPeKTUBHOCTTa W YCTOWHMMBOCTTA HA MHULMATUBUTE, HACOYMEHW KbM M3rpaxaHe Ha
3/ipaBOCJIOBHM HaBMUM Npu deuata oT pomckata oBuwHocT. [NpaesaTt Bne4vatrieHue
3agbnboyeHUTe WM apryMeHTMpaHu W3BOAM OT TpoyyBaHeTO M aHanusa Ha
nacnegeaHute npobnemun. HanpaeeHWTe KOHKPETHU NPENOPBKA W NPEANOXEHWA Le
JonpuHecaT B 3HauuTerHa cTeneH 3a Cb3jaBaHeToO Ha CbBMEeCcTHa cucTeMa 3a
HabniogeHue, aHanMa W KOPeKUWs 3a TNOCTWraHe Ha YCTOWYUBO BbL3ASWCTBUE U

AbnrocpcyHa NpoMAHa B Harnacute U NoBeleHUeTO Ha Ta3n EeTHUYEeCKa rpyna.



Aemopecepambm KbM AUCEPTALUOHHNSA TPYA e 0hOPMEH ChIMNacHO U3UCKBaHUATA
u oTpassisa oBeKTMBHO peaynTaTuTe oT uscnensaHeTo. BLB Bpb3ka ¢ AMcepTaLmoHHus
TPYA Ca nNpUNOXEHW eaHO y4yacTMe B MexOyHapoaHa koHdepeHuus u 3
NbAHOTEKCTOBM HayyHu nybnukauuun, Ha komto Hepgsanka BoliueBa e nbpeuM Unu

CaMOoCTONATENEH aBTOP.
3aks/mouyeHue

HucepTaunoHHnAT Tpya Ha acucteHT Heasanka boluera ce oTnuuasa ¢ BUCOKO HMBO
Ha npodiecMoHanMabM Mo OTHOLUEHWE Ha NPOBedeHWUTE HAayYHW MW3cneaBaHus.
3aa4LN00YEHUAT aHanNW3 Ha NoNyYeHUTe pesynTaTv U U3BeAeHUTE HayYHWN U NPaKTUKO-
NPUNOXHN NMPUHOCK Ca A0Ka3aTencTBo 3a WU3KIIYMTENHO AoOpoTo nos3HaBaHe Ha

npotnemuTe.

[lpeacTtaBeHUTe MaTtepuanu U pesyntatv OoT ANCEPTALUCHHUSA TPyA OTroBapsT Ha
BCUYKN M3NCKBAHWA HA 3aKoHa 3a pasBvMTUE Ha akajeMW4HUs cbeTae B Penybnuka
bbnrapusa (BPACPB), lNpaeunHuka 3a npunaraHe Ha 3PACPB u lpaeBunHuka Ha

MeauUMHCKK yHuBepcuTeT — MNnoeaue.

AdWcepTaumMoHHUAT Tpyg Nokasea, 4e acucTeHT Heasanka Iposera boituesa nputexaea
3aabN6oYeHN TEOopeTUYHW 3HaHWA W U3CNedoBaTencku YMEHWs Mo HaydyHa

cneunanHocT ,,YHpaBneHMe Ha 3apaBHUTE FpM)KM".

MpenBua kavecTBaTa Ha MpeacTaBeHarta guceprauus gaBam CBOATA MOMOXWUTENHA
OLIEHKa 3a NPOBEAEHOTO U3cnedBaHe, asTopedepar, NonyyYeHu pe3yntatm U NPpUMHOCH,
W ppegnaram Ha novyutaemuTe udneHoBe Ha Hay4HOTO Xypu Jda npuchaar
oOpa3soBartenHara WM HaydyHa cTteneH ,goktop” Ha Hepasnka [poseea boiuera B
npodecuoHanHo HanpaeneHve 7.4. O6uwecrseHo 3gpaee, ofnacT Ha BWCLLe

obpasoBaHue 7. 3gpapecnasBaHe U CropT.

3anM4eHo Ha OCHOBaHWe

Yn.5 §1, 6.“B” Pernament (EC)2016/679

19.01.2026 r. Waroteun ctaHoBULLETO:...

[p. [nosaus (npod. Aecncnaea bakoa,am)



