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КОНСПЕКТ 

ПО 

УЧЕБНА/КЛИНИЧНА ПРАКТИКА 

Специалност „Медицинска сестра” 

за I семестър 

 

1. Професионално общуване на медицинската сестра с медицинския екип, 

пациента и неговите близки.  

2. Медицинска документация. Отговорности на медицинската сестра при водене на 

медицинска документация. 

3. Задължения на медицинската сестра при осъществяване на ЛОР. Видове рапорт. 

Приемане и предаване на дежурство. 

4. Визитация. Приемане, настаняване, изписване и превеждане на болен. 

5.  Отговорности на медицинската сестра при извършване и регистриране на 

антропометрични измервания. 

6. Хигиенна дезинфекция на ръце. Лични предпазни средства и тяхното 

използване. 

7. Положения на болния в леглото. Преместване и придвижване на болен. 

8. Видове болнични легла. Подреждане на легло с тежко болен.  

9. Хигиенен тоалет на тежко болен: сутрешен и вечерен тоалет. 

10. Смяна на бельо и облекло на тежко болен. 

11. Сестрински грижи при профилактика на декубитус и мацерация. 

12. Задължения на медицинската сестра при извършване на тоалет на гениталиите.  

13. Отговорности на медицинската сестра при измерване и регистриране на 

соматични показатели. 

14. Диуреза – физиология и патологични състояния. Вземане на урина за 

изследване. Събиране на диуреза. 

15. Физиолечение – местно приложение на топлина и студ.  

16. Задължения на медицинската сестра при болен с треска.  

17. Организация на работата на медицинската сестра при подготовка и провеждане 

на дезинфекция. 

18. Организация на работата на медицинската сестра при подготовка и провеждане 

на стерилизация. 
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КОНСПЕКТ 

ПО 

УЧЕБНА/КЛИНИЧНА ПРАКТИКА 

Специалност „Медицинска сестра” 

за Ⅱ семестър 

 

1. Превенция и борба с ВБИ/ИСМО. 

2. Перорално приложение на лекарствени средства в клиничната практика. 

3. Приложение на лекарствени средства чрез кожа и лигавици. 

4. Кислородотерапия. 

5. Задължения и отговорности на медицинската сестра при изписване, получаване, 

съхранение и разпределение на лекарствени средства. 

6. Съхранение и отчет на лекарствени средства. Спешен лекарствен шкаф. 

7. Подготовка за инжекционно приложение на лекарствени средства. Аспириране 

от ампула, флакон и банка.  

8. Подготовка и извършване на въвкожна инжекция. 

9. Подготовка и извършване на подкожна инжекция. 

10. Подготовка и извършване на мускулна инжекция. 

11. Подготовка и извършване на венозна инжекция. 

12. Осигуряване, поддържане и обработка на траен периферен венозен път.  

13. Задължения на медицинската сестра при извършване на кожно – диагностични 

проби. 

14. Разтваряне и дозиране на антибиотици. 

15. Профилактика на страничните реакции и усложнения при инжекционно 

приложение на лекарствени средства. 

16. Правила и техника при извършване на венозна инфузия. Съхранение на 

инфузионни разтвори. 

17. Отговорности на медицинската сестра при определяне на кръвни групи. 

18. Задължения на медицинската сестра при изписване и съхранение на кръвни 

продукти. 

19. Задължения на медицинската сестра при подготовка и извършване на 

хемотрансфузия. 

20. Организация на лечебното хранене в лечебното заведение за болнична помощ.  

21. Изготвяне на требвателен лист. 

22. Хранене на тежко болен. Хранене чрез сонда.  
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23. Подготовка и извършване на клизми. Грижи за болен с метеоризъм. 

24. Сестринско досие. Електронно сестринско досие. Основни правила при 

попълване. 

25. Приложение на сестринската диагноза в клиничната практика за изготвяне на 

индивидуален план за сестрински грижи. 

 

 

КОНСПЕКТ 

ПО 

УЧЕБНА/КЛИНИЧНА ПРАКТИКА 

Специалност „Медицинска сестра” 

за Ⅲ семестър 

 

 

1. Разтваряне, дозиране и   приложение на антибиотици. Поведение на 

медицинската сестра при алергичен шок. 

2. Дозиране и приложение на инсулин. 

3. Дозиране и приложение на сърдечни глюкозиди. 

4. Отговорности на медицинската сестра при вземане, съхранение и транспорт на 

кръв за лабораторни изследвания. 

5. Отговорности на медицинската сестра при вземане, съхранение и транспорт на  

урина  за микробиологично изследване. 

6. Отговорности на медицинската сестра при вземане, съхранение и транспорт на 

гърлен, носен секрет, ректална проба, фекалии и храчки за лабораторни 

изследвания. 

7. Задължения на медицинската сестра при подготовка и провеждане на плеврална 

пункция и торакоцентеза. 

8. Задължения на медицинската сестра при подготовка и провеждане на коремна 

пункция и абдоминална парацентеза. 

9. Подготовка за биопсия. Изпращане на биопсичен материал за изследване. 

10. Сестрински грижи за болни в предоперативен период. 

11. Организацията на работа в операционния блок. 

12. Задължения на медицинската сестра при подготовка на превързочен материал 

за стерилизация.  

13. Задължения на медицинската сестра при подготовка на бельо и облекло за    

стерилизация.  
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14. Отговорности на медицинската сестра при подготовка за стерилизация и  

съхранение на хирургичен инструментариум. 

15. Хирургична обработка на ръцете. Отговорност на медицинската сестра при 

обличане на операционно облекло.  

16. Подготовка на инструментална масичка за операция. 

17. Основни правила при извършване на превръзки – глава, тил, гръден кош. 

18. Основни правила при извършване на превръзки - горен  и долен крайник.  

19. Социална интеграция на хора с увреждания и техните семейства.  

20. Терапевтично поведение при работа с хора с увреждания и техните семейства. 

Задължения на медицинската сестра в мултидисциплинарния екип. 

21. Задължения на медицинската сестра при работа с деца с увреждания в социални 

заведения. 

22. Задължения на медицинската сестра при работа с деца с увреждания в училищна 

възраст. 

23. Задължения на медицинската сестра при работа в организации и центрове за 

хора с увреждания. 

 

 

КОНСПЕКТ 

ПО 

УЧЕБНА/КЛИНИЧНА ПРАКТИКА 

Специалност „Медицинска сестра” 

за Ⅳ семестър 

 

1. Задължения на медицинската сестра при подготовка на болен за изследване на 

сърдечносъдова система ЕКГ. 

2. Общи  и специални сестрински грижи при пациенти със заболявания на 

дихателната система. 

3. Специални сестрински грижи при пациенти с  инфаркт на миокарда.   

4. Отговорности Задължения на медицинската сестра при подготовка и извършване 

на изследвания на стомашно-чревния тракт. 

5. Подготовка за изследване при пациенти със заболявания на отделителна 

система.  

6. Отговорности Задължения на медицинската сестра при подготовка и извършване 

на катетеризация. 

7. Специални сестрински грижи при провеждане на хемодиализа. 
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8. Подготовка на болен за изследване на хепатобилиарната система. 

9. Общи и специални сестрински грижи при пациенти с чернодробна цироза. 

10. Подготовка на болен при провеждане на КЗП, УЗП и ОГТТ. 

11. Общи и специални сестрински грижи при пациенти с тиреотоксикоза и 

тиреотоксична криза, микседем. 

12. Общи и специални сестрински грижи при пациенти ИЗЗД и НИЗЗД. 

13. Стомашна промивка.  Специални сестрински грижи при пациенти с 

интоксикации. 

14. Сестрински грижи при труднозарастващи рани на пациенти. 

15. Задължения на медицинската сестра в следоперативен период.  

16. Обработка на рани. Вземане на раневи секрет. Приложение на ТАП и САТ.   

17. Отговорности на медицинската сестра при обработка на асептична рана. Сваляне 

на конци. 

18. Отговорности на медицинската сестра при обработка на септична рана. 

Сестрински грижи при болни с дренажи. 

19. Специални сестрински грижи при пациенти с остър хирургичен корем.  

20. Специални сестрински грижи в предоперативен и следоперативен период за 

пациенти с операции на стомах и дванадесетопръстник.   

21. Специални сестрински грижи в предоперативен и следоперативен период за 

пациенти с хирургични заболявания на чревния тракт.  

22. Специални сестрински грижи в предоперативен и следоперативен период за 

пациенти с хирургични заболявания на жлъчно-чернодробната система.  

23. Специални сестрински грижи за пациенти с операции на сърдечно-съдова 

система.  

24. Специални сестрински грижи за пациенти в травматология.  

25. Специални сестрински грижи за пациенти с изгаряния.  

26. Специални сестрински грижи за деца с хирургични заболявания.  

27. Участие и задължения на медицинската сестра при подготовка и изследвания на 

нервната система. 

28. Сестрински грижи при пациенти с паркинсонова болест. 

29. Сестрински грижи при болни с хеморагичен и исхемичен мозъчен инсулт. 

30. Сестрински грижи при болни с епилепсия.  
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КОНСПЕКТ 

ПО 

УЧЕБНА/КЛИНИЧНА ПРАКТИКА 

Специалност „Медицинска сестра” 

за Ⅴ семестър 

 

1. Задълженията на медицинската сестра при приемане, превеждане и 

изписване  на кърмаче и дете.  

2. Измерване, изследване и регистриране на соматични показатели на кърмаче и 

дете. 

3. Хигиенни грижи в детска възраст. Хигиенни тоалети. 

4. Организация на лечебното хранене в болнично отделение. Хранене на болно 

дете и кърмаче. 

5. Лекарствена терапия в детска възраст. 

6. Вземане на материал за изследване от кърмаче и дете. 

7. Специални сестрински грижи при деца със заболявания на дихателна система.  

8. Специални сестрински грижи при деца със заболявания на храносмилателна 

система. 

9. Сестрински грижи при деца със заболявания на сърдечно-съдовата система. 

10. Сестрински грижи при деца със заболявания на отделителната система. 

11. Сестрински грижи при деца със заболявания на ендокринната система. 

12. Сестрински грижи при деца със заболявания на кръвотворната система. 

13. Сестрински грижи при деца със заболявания на нервната система. 

14. Отговорности и задължения на медицинската сестра за превенция на 

ВБИ/ИСМО  в ОАРИЛ. 

15. Задължения на анестезиологичната сестра. 

16. Задължения на медицинската сестра  при пациенти на монитор. Попълване на 

реанимационен лист.  

17. Задължения на медицинската сестра при поставяне и подържане на централен 

венозен път. Измерване на ЦВН. 

18. Сестрински грижи при интубиран болен на изкуствена белодробна вентилация.  

19. Отговорности на медицинската сестра при поддържане хомеостазата на 

пациента. Работа с перфузор/инфузомат. 

20. Поведение на медицинската сестра при видове шок. 

21. Поведение на медицинската сестра при оказване на помощ при болни с травми 
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и кръвозагуба. 

22. Поведение на медицинската сестра при нарушение на дишането и 

кръвообращението. 

23. Сестрински грижи за пациенти с кома. 

 

 

 

КОНСПЕКТ 

ПО 

УЧЕБНА/КЛИНИЧНА ПРАКТИКА 

Специалност „Медицинска сестра” 

за ⅤⅠ семестър 

 

1. Участие и задължение на медицинската сестра при приемане на инфекциозно 

болен 

2. Задължения на медицинската сестра при вземане на материал за изследване от 

инфекциозно болен. 

3. Участие и задължения на медицинската сестра при наблюдение и грижи на 

болен с въздушно – капкова инфекция. 

4. Участие и задължения на медицинската сестра при наблюдение и грижи на 

болен с чревни инфекции. 

5. Участие и задължения на медицинската сестра при наблюдение и грижи на 

болен с различни видове хепатит. 

6. Изготвяне на план за сестрински грижи при болни с хепатит А,В и С.  

7. Сестрински  грижи на медицинската сестра при наблюдение и грижи на болен 

с HIV инфекция. 

8. Сестрински грижи при болен с MRSA . 

9. Задължения на медицинската сестра като част от мултидисциплинарния екип 

на ДМСГ за възрастни лица. Морално- етични норми на отношение и 

поведение към възрастните хора. 

10. Психосоциални проблеми при стареенето и в старостта. 

11. Сестрински компетенции при работа със социалната група на възрастни хора.  

12. Обучаваща и контролираща роля на медицинската сестра при храненето в 

старческа възраст. 

13. Сестрински грижи за пациенти с психични разстройства в старческа възраст.  

14. Сестрински грижи при промени и болести на опорно–двигателния апарат у 



8 

 

стари хора. Профилактика на усложненията.  

15. Системи за транспорт. Физически занимания и двигателна активност в 

напреднала и старческа възраст. Обучаваща роля на медицинската сестра.  

16. Организационни форми на палиативните грижи. 

17. Сестрински грижи при осъществяване на симптомен контрол. 

18. Малнутрация и хранене при пациенти в последен стадий от болестта. 

19. Сестрински грижи при пациенти с хронична болка. 

20. Сестрински грижи при пациенти с декубитус.  

21. Психо-социални и духовни аспекти на палиативните грижи. 

22. Сестрински грижи през последните часове от живота. 

 

 
 

 

ПРОФ. ДАНИЕЛА ТАНЕВА, ДМ 

Ръководител на Катедра по сестрински грижи 
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