
До Председателя на Научно жури 

Определен със Заповед № Р-2361/16.04.2026г.  

на Ректора на Медицински университет - Пловдив. 

бул. „Васил Априлов“ 15А, 4002 Пловдив 

 

 

Становище 

 

От доц. д-р Стоян Иванов Павлов, д.м., 

Ръководител УС по „Дерматология и венерология“към Катедра „Инфекциозни 

болести, паразитология и дерматовенерология“ на Медицински Университет 

„Проф. д-р Параскев Стоянов“- Варна, член на Научно жури, назначено със 

Заповед № Р-2361/16.04.2026г. на Ректора на Медицински университет- 

Пловдив. 

Относно: Конкурс за заемане на академична длъжност „Доцент“ по научна 

специалност „Кожни и венерически болести“, професионално направление 7.1 

„Медицина“, област на висшето образование 7.“Здравеопазване и спорт“, 

обявен в ДВ, бр. 13 от 03.02.2026 г., с кандидат д-р Теодор Иванов Алексиев, 

д.м. 

Конкурсът се провежда при спазване на изискванията на ЗРАСРБ,ППЗРАСРБ и 

Правилник за развитието на академичния състав на Медицински университет- 

гр.Пловдив. Единствен кандидат е Д-р Теодор Иванов Алексиев д.м., главен 

асистент в „Катедра Пропедевтика на хирургическите болести- Секция 

Дерматология и венерология“ на Медицински факултет на МУ-Пловдив. 

1. Анализ на кариерният профил на кандидата. 

- Д-р Теодор Иванов Алексиев  завършва средно образование в СОУ  

„Васил Левски", гр. Карлово през 2010г. През 2016г. завършва висшето 

си образование с магистърска степен по специалност „Медицина“ в 

Медицински Университет-Пловдив с Диплом №011796. От 2017г. 

специализира в Клиниката по Кожни и венерически болести на  УМБАЛ 

“Св. Георги”, гр.Пловдив и придобива специалност Дерматология и 
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венерология, свидетелство за призната специалност Серия АП 

№003402. (показател Е13- 40т.) 

Д-р Теодор Иванов Алексиев работи като преподавател, асистент  в 

секция по Дерматология и венерология в  Медицински Университет-

Пловдив от 2017г. През 2023г. му е присъдена образователна и научна  

степен доктор по Дерматология и венерология, в професионално 

направление медицина,   за защитен дисертационен труд на тема 

„Стойност на кожно-провокационният тест в оценката на кожната 

микроциркулация“ с диплом № 442 ДМ/ 17.07.2023г.  

 

2. Общо описание на представените материали по конкурса: 

 

Всички необходими документи за участие в конкурса, са представени от  

д-р Теодор Алексиев в регламетирания срок, на електронен носител. 

Изброени са в подробен списък и отговарят на  условията за участие в 

конкурс за заемане на академична длъжност „доцент“, регламентирани в 

ЗРАСРБ, ППЗРАСРБ и Правилник за развитието на академичния състав на 

Медицински университет- гр.Пловдив. 

 

3. Оценка на научните трудове на кандидата за цялостното академично 

развитие. 

За участие в конкурса д-р Теодор Алексиев е представил следните свои 

научни трудове: 

-  дисертационен труд за образователна и научна степен  "доктор" 1бр. 

(показател А1-50т.)  

- хабилитационен труд - монография —1бр. (показател ВЗ - 100 т.)  

- публикации и доклади, публикувани в научни издания,  реферирани и  

индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация  11бр.  

(показател Г.7- 284т.) 

-  публикации в нереферирани списания с научно рецензиране или 

публикувани в редактирани колективни томове-  6 бр. (показател Г8- 

51,8т.)  

 Научната продукция на кандидата е в различни направления на 

дерматологията, а част от нея има и интердисциплинарен характер.     

Д-р Теодор Алексиев, д.м. е представил 11 публикации в научни 



издания,  реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с 

научна информация – Scopus и Web of Science. В две от тези статии „Use 

of a novel Indentometer to evaluate skin induration in localized 

scleroderma and psoriasis vulgaris“ и „Use of a novel indentometer to 

evaluate skin stiffness in healthy and diseased human skin“ д-р Теодор 

Алексиев, д.м. и авторски колетив  представят добре структурирано и 

клинично значимо изследване, което демонстрира приложимостта на 

новия Indentometer IDM 800,  за обективна оценка на кожната 

индурация при дерматози като склеродермия и псориазис. 

Методологията е ясно описана, резултатите са статистически 

убедителни и показват добра корелация с клиничната оценка на 

заболяванията. Особено ценен е практичният принос на изследването, 

тъй като предлага неинвазивен, лесен и възпроизводим метод за 

проследяване на болестната активност и терапевтичния ефект. 

Публикацията „Cold stimulation test in patients with plaque psoriasis“ 

логично продължава научния интерес на д-р Teodor Алексиев, д.м. към 

изследването на биомеханичните и функционални свойства на кожата, 

чрез неинвазивни инструментални методи. Докато в по-ранните му 

изследвания с Indentometer IDM 800 фокусът е върху механичните 

характеристики и кожната индурация при склеродермия и псориазис, 

настоящата работа разширява тази насока към оценка на кожната 

микроциркулация с помощта на „Skin finger temperature device“ и „cold 

stimulation test“. По този начин се очертава последователна научна 

линия, насочена към обективизиране на различни физиологични 

свойства на кожата — механични, термални и съдови — с помощта на 

съвременни неинвазивни технологии. Публикуваните проучвания имат 

добра научна и приложна стойност и заслужават положителна оценка. 

В осем статии, публикувани в издания индексирани в „Scopus“ и „Web of 

Science“ д-р Теодор Алексиев, д.м. описва редки клинични случаи.  Тези 

публикации показват последователен научен интерес към редки клинични 

феномени, необичайни дерматологични прояви и връзката между 

кожните заболявания и системната патология. В 4 от публикациите в 

нереферирани списания с научно рецензиране д-р Теодор Алексиев, д.м. 



описва клинични случаи, а 2 са обзорни статии по диагностични и 

терапевтични проблеми.  

Д-р Теодор Алексиев, д.м. е водещ изследовател във вътрешно-

университетски за МУ Пловдив проект № НО- 13/2024, на тема: “Оценка 

на промените в кожната температура при някои кожни 

заболявания“.(показател Е15-15т.) 

4. Оценка на монографичния труд, представен за участие в конкурса за 

„Доцент“ от Кандидата 

 

Към документите за участие в конкурса Д-р Теодор Алексиев, д.м. е  

приложил своя монографичен труд “Промени в кожната микроциркулация 

при някои заболявания и методи на нейното изследване”. Монографията 

разглежда съвременните възможности за оценка на периферната 

микроциркулация и тяхното приложение в сферата на дерматологията и 

ревматологията. В труда са представени основни теоретични аспекти на 

кожната микроциркулация, както и практически насочени методи като 

капиляроскопия, термография, инфрачервена термометрия и студово-

провокационен тест. Авторът обобщава както литературни данни, така и 

собствени клинични наблюдения и проучвания, свързани с 

микроциркулаторните промени при феномен на Рейно, кожни 

заболявания и състояния, свързани с нарушено периферно 

кръвообращение. 

Научният принос на д-р Теодор Алексиев е свързан основно с 

приложението и популяризирането на неинвазивни методи за 

функционална оценка на кожната микроциркулация в клиничната 

практика. Монографията има добра практическа насоченост и 

представлява полезен обзорен и приложен труд за специалисти, работещи 

в областта на дерматологията, ревматологията и съдовата диагностика. 

 

5. Цитиране  (отразяване) на публикациите на кандидата в националната и 

чуждестранна литература, т.н.публикационен имидж. 

    Д-р Теодор Алексиев, д-м. е представил списък с цитирания, или рецензии 

в научни издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни 

с научна информация, или монографии и колективни томове  : 15бр. 



цитирания в списания, реферирани в Scopus и/или Web of Science (показател 

Д 10 - 225т.) 

6. Комплексна,  качествена оценка на учебно-методическата - и 

преподавателската  дейност, вкл. и  научно ръководство на студенти, , 

докторанти,  специализанти. 

    Д-р Теодор Алексиев, д-м. Провежда упражнения и участва в 

лекционния курс на студенти по медицина и дентална медицина, 

специализанти по обща медицина модул „Кожни и венерически болести“, 

обучение на студенти по програма „Еразъм+“, 

ГРУПА ПОКАЗАТЕЛИ Ж: 

- Преподавателска дейност: 

        Учебна натовареност (лекции и упражнения) 

          2023/2024 г. – 483 ч. x 0.5 = 241,5т. 

          2024/2025 г. – 622,2 ч. 0.5 = 311,1т. 

          Общо 552,6 т. 

- Академична длъжност:    

    Главен асистент 1 г. и 4 м. – 100т. 

7.  Критични бележки и препоръки —предвид гореизложеното нямам 

основания за такива. 

 

8. Обща оценка за съответствието на кандидата спрямо минималните 

национални  изисквания от Закона за развитие на академичния състав на 

Република България и специфичните за МУ - Пловдив изисквания,  

определени в Правилник за академично развитие в Медицински 

университет – Пловдив 

Считам, че  д-р Теодор Алексиев д-м., отговаря и надхвърля минималните 

национални и специфични за МУ-Пловдив – изисквания, определени в 

Закон за развитие на академичния състав на РБ и Правилник за 

академично развитие в Медицински университет —Пловдив.   

 (постигнати общо 1440,8 т., при минимални 800 т.) 

 

 

 

 



 

9. Заключение: 

 

Д-р Теодор Алексиев, д.м., е утвърден специалист в областта на кожните и 

венерическите болести с натрупан клиничен и преподавателски опит. 

Кандидатът притежава широки научни интереси, а представената научна 

продукция е с необходимия обем, качество и научна стойност. Въз основа на 

представените материали считам, че д-р Алексиев отговаря напълно на 

задължителните и специфичните изисквания, както и на наукометричните 

критерии за заемане на академичната длъжност „доцент“. 

Всичко изложено по-горе ми дава основание да изразя своята положителна 

оценка за кандидатурата и убедено да предложа на уважаемите членове на 

Научното жури да подкрепят кандидатурата на д-р Теодор Алексиев, д.м., за 

заемане на академичната длъжност „доцент“ към Катедра „Пропедевтика на 

хирургическите болести“ – Секция „Дерматология и венерология“ при 

Медицинския факултет на МУ – Пловдив. 

 

 

                21/05/2026г.                                                                                 Доц. д-р Стоян Иванов Павлов, д.м                                                    

                                                                                                                МУ- Варна 

Ръководител УС  

„Дерматология и венерология“ 
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