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КОНСПЕКТ ПО „ЗДРАВНИ ГРИЖИ И ИНЖЕКЦИОННА ТЕХНИКА“ 
Специалност „Лекарски асистент“ 

Практика 
 

1. Хигиенна дезинфекция на ръце. 

2. Лични предпазни средства. 

3. Наблюдение на външен вид и общото състояния на болния. 

4. Изследване, измерване и регистриране на телесна температура. 

5. Изследване, измерване на регистриране на  пулс. 

6. Изследване, измерване и регистриране на дишането.  

7. Изследване, измерване и регистриране на артериално кръвно налягане. 

8. Изследване на урината, измерване и регистриране на диуреза. 

9. Поставяне на назогастрална сонда. 

10. Основни принципи при отравяния. Извършване на стомашна  промивка.    

11. Подготовка и извършване на ЕКГ. 

12. Подготовка за инжектиране – аспириране на лекарствени средства от ампула, 

флакон и банка. 

13. Скарификационна проба. Проба Манту. 

14. Правила и техника на подкожна инжекция. Приложение на инсулин. 

15. Правила и техника на мускулна инжекция. 

16. Правила и техника на венозна инжекция. 

17. Осигуряване на траен, периферен венозен път. Поддържане и обработка на траен 

венозен път. 

18. Правила и техника при прилагане на инфузионна терапия. 

19. Правила и техника при вземане на кръв за лабораторни изследвания. 

20. Катетеризация и промивка  на пикочен мехур. 

21. Принципи за лечение на рани. Асептична и септична рана. Сваляне на конци. 
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