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KOHCIIEKT 3A CEMECTPHAJIEH U3IIUT 110 BUOXUMMUS- I1I-Tn
CEMECTDBP
»AHCTPYKTOP JMETUYHO XPAHEHE*

Pons Ha XpaHeHeTo 3a noaIbpkaHe Ha 34paBeTo. Makpo - 1 MUKPOHYTpHEHTH. OCHOBHU
Ha MeTabosm3Ma: aHaOOIU3bM U KaTabOoJIN3bM.

bentbuu 1 eH3uMU. AMUHOKUCEIMHHU U (YHKIMH Ha OenThlUUTE. XPaHOCMHIIAHE U
ycBosiBaHe Ha OenTbuu. A3oTeH Oananc. CTpyKTypa, KIacH(pHUKAIMA U JUArHOCTHYHA
pOJIsl HA EH3UMUTE.

Buramuan — Bomo- W MactHOpasTBopuMHu. CTpykTypa, (QyHKIMM M ydYacTue B
MeTa0O0IUTHHU MBTUIA HAa BUTaMuHUTEe B-kommieke, C, A, D, E, K. XunosuraMuHO3H
Y XUTIEPBUTAMUHO3U.

Munepanu. Makpoenement: Mg, Na, K, P, CI". Mukpoenementu: I, Zn, Cu, Se, Mo,
F, Cr. buoxumuunu QyHKIUU 1 OOMEH.

Bornexuapatu — crpyktypa u MertabonmusbpMm. Knacuduxamus: monHozaxapuiwy,
Iu3axapuiu, Moiau3axapuau. XpaHocMuiiaHe, adcopOIusl U ydyacTue B €HEpruiHUs
MeTabonu3bM. [ TuKonm3a, TIIOKOHEOTeHe3a U IIIMKOreHoNn3a. Perynanus ot HHCYINH
1 TmokaroH. [ mkemudeH uHeke u Gpuopw.

BrriexuapatHa oOMsiHA B pa3IMyHU OPTaHU U ThbKaHU. Poms Ha yepeH apo0, MyCcKyiu
1 MacTHA ThKaH B IIIOKO3HUS METa00IM3bM. Perynanus Ha TIl0KO3HaTa XOMeocTasa.
Jlumunu — crpykTtypa, GyHKumu u TpaHcnopT. Krnacudpukauus u yHkuuu Ha
munuante. bera-okuciieHue, CUHTE3 HAa MAacTHM KHUCEJIMHHU, TPUALMITIULEPOJIH.
JIunonpoTenHu — BUAOBE U 3HAUECHHE.

[TonvHEeHAaCUTEHN MACTHU KUCEIMHM, OMOJIOTUYHA POJIs Ha oMera-3 u omera-6 MacTHU
kucenuHu. Metaboiau3bpM Ha Xojectepoiia. DyHKINU Ha KITbUYHUTE KUCEIUHU.
Hyxneotuan n mypuHOB MeTabonmm3bM. CTpykTypa M (QYHKIUU HA HYKJICHHOBUTE
kucenunu. KartaGommsbm Ha nypunu. OOpa3yBaHe U e€IMMHHHMpPAHE HAa MHUKOYHA
kucenuHa. OKCUIaTUBEH CTPEC, pOJis Ha IIIyTaTUOHA, AaHTUOKCHUJIAHTH.

XKensizo u anemun. buoxumus Ha KpbBTa. Merabonu3bM Ha kens3o0To. Kemnszo-
nepuuTHa U MeranoOiacTHa aneMust. CTpykTypa U QyHKIUU HAa KPBBHUTE KIETKU U
CEepyMHHUTE OENTHIU U MapKEPH.

buoxumus Ha cohemmHuTenHata TbhKaH. Koctm u 3p0u. Komarew, enactuH,
[JIIOKO3aMUHOTJIMKAaHU U TMPOTEONNIMKAaHU. MuHepaiu3anus Ha KOCTUTE. XOPMOHHU.
Ponst Ha Butamun D, ButamuH K 1 mapaTxopMoH B KallMeBHsI META0OIU3BM.
Enepruitnn Hyxam u perynamus Ha amneruta. Enepruen Oamanc. BMR, TEE -
onpeereHue U u3uncisaBane. Perynanus upes JIENTUH, TPENUH, UHCYJUH. LlenTpanau
MEXaHHU3MH 32 KOHTPOJI Ha areTuTa.

MeTtabonutHuy 3a001sIBaHUS U XpaHEHE. 3aTIbCTsIBaHE, MHCYJIMHOBA PE3UCTEHTHOCT U
3axapeH auaber. HapyieHnus B IMIIOKO3HUS U JTUMUIAHUS METab0IM3bM. buoxumuaam
MOKAa3aTeH MPU METa0OTUTEH CUHIPOM.

OOmsiHa Ha OMTMPYOHWH W BUIOBE KBJITCHUIIH.

buoxumust Ha yepeH npob u MuKkpoduora. YepHoapoOHa neTOKCHKAIA. buoXxuMuyau
aCmeKTH Ha MAaCTHUS dYepeH napo0 (aTKOXOJieH M HealkoxoyieH). DyHKIUM Ha
IpOOHOTHIIN U TPEOUOTHUIIH.

Juetnunu crpareruu. Bu3nanenue — onpeaenenue, mapkepu. [[poTHBOBB3NATUTETHO
xpaHeHe. Bucoko mnporenHoBa nuera. WHTepMHTEHTHO TUagyBaHe (¢acTHHT).
Ketorenna quera 1 OMOXUMUYHN MEXaHU3MU.
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