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КОНСПЕКТ ЗА ИЗПИТ ПО  

ХИГИЕНА И ЕКОЛОГИЯ НА ЗДРАВНОТО ЗАВЕДЕНИЕ 

за студенти от специалност „Управление на здравни грижи“  

степен МАГИСТЪР 

академична 2026/2027 година 

 

Теоретична част 

1. Хигиена на заведенията за здравно обслужване – предмет, място и значение. Национална 

система за здравеопазване. Законодателство за строителство и експлоатация на заведенията за 

здравно обслужване. Държавен здравен контрол. 

2. Хигиенни изисквания към амбулаториите за индивидуална и групова практика за първична 

и специализирана медицинска помощ. Хигиенни изисквания към медицинските, денталните, 

медико-денталните, диагностично-консултативните центрове, медико-диагностичните и 

медико-техническите лаборатории.  

3. Хигиенни изисквания към многопрофилни болници. Изисквания към основните структурни 

елементи в лечебното заведение. Хигиенно-техническо благоустройство на заведенията за 

здравно обслужване. Хигиенни изисквания към събирането и обезвреждането на болничните 

отпадъци. Хигиенно-противоепидемичен режим. Организация и принципи за неспецифична 

профилактика на вътреболничните инфекции. Лечебно-предпазен режим в заведенията за 

здравно обслужване. 

4. Хигиенни изисквания към някои специализирани лечебни заведения – инфекциозни, 

противотуберкулозни, педиатрични, хирургични (операционен блок) и акушеро-

гинекологични отделения/клиники, психиатрични клиники (центрове за психично здраве), 

клинична патология, отделения/клиники по физикална и рехабилитационна медицина, 

образна диагностика и нуклеарна медицина.  

5. Организация на лечебното хранене в болниците. Права и задължения на участниците в 

организацията на храненето на болните. 

6. Трудово-медицински проблеми на работещите в сферата на здравеопазването. 

Профилактика на професионалните заболявания сред медицинския персонал. 

 

Практична част 

7. Оценка на показателите за епидемична безопасност на питейните води в здравните 

заведения. 

8. Методи за хигиенно изследване и оценка на микроклиматичните фактори в заведенията за 

здравно обслужване. Комплексна оценка на влиянието на микроклимата върху състоянието на 

болните и здравето на медицинския персонал. 

9. Измерване и оценка на шумови нива и осветеност в лечебните и здравни заведения. Методи 

за оценка на отопление и вентилация. 

10. Принципи на здравословното хранене. Определяне на индивидуалния енергоразход, 

оценка на храненето и хранителния статус на различни категории здравни  работници. 
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11. Обследване на кухненски блок, кухненски офиси и столова в заведение за здравно 

обслужване. Контрол на готовата храна.  

12. Профилактика на хранителни заболявания (отравяния). Задачи на медицинския специалист 

при взрив от заболяване (отравяне) от хранителен произход. 
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4. Лекционен курс по хигиена. 

  

Проф. д-р Ст. Харизанова, дм 

Ръководител катедра „Хигиена“ 

 

Приет с Решение на Катедрен съвет с Протокол № 09/09.09.2026г. 


