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ЛЕКЦИИ ПО ХИГИЕНА И ЕКОЛОГИЯ 

ЗА СТУДЕНТИ ОТ СПЕЦИАЛНОСТ МЕДИЦИНА IIIти курс  

ЗИМЕН СЕМЕСТЪР НА АКАДЕМИЧНАТА 2026/2027 ГОДИНА  

№ ТЕМА НА ЛЕКЦИЯТА 
АКАД. 

ЧАСА 
ДАТА 

1. 
Хигиената като основна профилактична медицинска наука. Съвременни  

хигиенно-екологични  проблеми. 
2 15.09.2026 

2. Хигиена на атмосферата. Химичен състав и физични фактори. 2 22.09.2026 

3. 
Време и климат. Метеотропни реакции и аклиматизация. Здравни ефекти на 

атмосферното замърсяване. 
2 29.09.2026 

4. Хигиена на водата. Здравни  изисквания към питейната вода. 2 06.10.2026 

5. 
Здравни изисквания към питейното водоснабдяване.  Пречистване и 

обеззаразяване на питейните води. 
2 13.10.2026 

6. Хигиена на почвата. Очистване на населените места от отпадъци. 2 20.10.2026 

7. 
Хигиена на населените места. Урбанизация. Хигиена на жилището и влиянието 

му върху здравословното състояние на обитателите. 
2 27.10.2026 

8. Хигиена на заведенията за здравно обслужване. 2 03.11.2026 

9. Хигиенни изисквания към някои специализирани лечебни заведения. 2 10.11.2026 

10. Лична хигиена. Здравословен начин на живот. 2 17.11.2026 

11. 

Радиационна хигиена – източници на облъчване на човека. Биологично действие 

на йонизиращите лъчения. Облъчване с медицински цели и професионално 

облъчване. 

2 24.11.2026 

12. 
Радиационна хигиена – принципи на радиационна защита, радиационен риск и 

контрол.  
2 01.12.2026 

13. 

Хигиена на деца и подрастващи. Възрастови, морфологични и физиологични 

особености на децата и подрастващите. Физическо развитие и дееспособност. 

Акцелерация. Характеристика на заболеваемостта при децата и подрастващите. 

2 08.12.2026 

14. 

Физиологични основи на учебно-възпитателната работа. Хигиенни изисквания  

към дневния режим на децата и подрастващите. Профилактика на училищната 

умора и преумора. Медицински контрол над занятията по физическо възпитание 

и спорт в училищата. Закаляване. 

2 15.12.2026 

15. 
Хигиена на трудовото и професионално обучение. Кариерно  ориентиране в 

училищата. Хигиенни изисквания към детски заведения и училища.   
2 22.12.2026 

                                                                                                                                                     ОБЩО: 30 акад. ч. 

Програмата е изготвена от Проф. д-р Ст. Харизанова, дм 

Програмата е одобрена от Ръководител катедра: Проф. д-р Ст. Харизанова, дм 

Програмата е утвърдена с Решение на Катедрен съвет с Протокол № 09/09.09.2026г. 
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