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ПРОГРАМА НА УПРАЖНЕНИЯ ПО ХИГИЕНА И ЕКОЛОГИЯ 

ЗА СТУДЕНТИ ОТ СПЕЦИАЛНОСТ МЕДИЦИНА IIIти курс  

ЗИМЕН СЕМЕСТЪР НА АКАДЕМИЧНАТА 2026/2027 ГОДИНА  
 

      Изготвил и утвърдил Проф. д-р Ст. Харизанова, дм                                              

                                                  Ръководител катедра „Хигиена“                                                                        Програмата е приета с Решение на Катедрен съвет с Протокол № 09/09.09.2026г.  

Факултет по обществено здраве 
Катедра „ХИГИЕНА“ 

4002 Пловдив, бул. В. Априлов № 15 А    
тел.: 032 200 656; 032 200 655 
email: hygiene@fph.mu-plovdiv.bg  

                                                            Faculty of Public Health 
                    Department of HYGIENE 

15A, Vasil Aprilov Blvd, 4002 Plovdiv  
phone: 00359 32 200 656      

email: hygiene@fph.mu-plovdiv.bg  

№ ДАТА ТЕМА 

1. 15.09. – 18.09.2026 г. Здравна профилактика. Органи на държавен контрол – РЗИ, НЦРРЗ, ИАОС, ИА-ГИТ, БАБХ. 

2. 21.09. – 25.09.2026 г. 
Методи за изследване и оценка на замърсяване на въздуха и вредно действие на атмосферни замърсители. Хигиенно нормиране на 

атмосферните замърсители. Изследване на въздуха за СО, СО2, SО2, NOx, Pb аерозоли и прах. 

3. 28.09. – 02.10.2026 г. Съвременни методи за мониторинг на атмосферното замърсяване. (теренно упражнение/семинар) 

4. 05.10. – 09.10.2026 г. Изследване и здравна оценка на микроклиматични фактори. 

5. 12.10. – 16.10.2026 г. Методи за оценка на комплексното действие на микроклимата върху човешкия организъм. 

6. 19.10. – 23.10.2026 г. 
Хигиенни изисквания към водоизточници и питейни води – задачи, видове контрол, вземане на водни проби за лабораторен анализ. Изследване 

на органолептични, някои физични и химични показатели на питейна вода. 

7. 26.10. – 30.10.2026 г. Микробиологичен анализ на питейната вода. Пречистване и обеззаразяване на питейна вода. 

8. 02.11. – 06.11.2026 г. Хигиенна оценка на отопление, осветление и вентилация на жилищни, комунални и други обекти с обществено предназначение. 

9. 09.11. – 13.11.2026 г. 
Хигиена на заведенията за здравно обслужване. Хигиенни изисквания към рискови болнични отделения. Профилактика на вътреболнични 

инфекции. 

10. 16.11. – 20.11.2026 г. Колоквиум по комунална хигиена. 

11. 23.11. – 27.11.2026 г. Принципи на радиационна защита. 

12. 30.11. – 04.12.2026 г. Методи за изследване и оценка на здравно състояние и физическо развитие на деца и подрастващи. 

13. 07.12. – 11.12.2026 г. Хигиенна инспекция на детско заведение/училище. (теренно упражнение/семинар) 

14. 14.12. – 18.12.2026 г. Колоквиум по радиационна хигиена и ХДЮВ. 

15. 21.12. – 25.12.2026 г. Обобщение  
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