
  
 

 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛОВДИВ 

ОТДЕЛ „СЛЕДДИПЛОМНО ОБУЧЕНИЕ“, 

 

ОРГАНИЗИРА   СЛЕДДИПЛОМНА ПРОФЕСИОНАЛНА КВАЛИФИКАЦИЯ  

В 2 СЕМЕСТЪРА 

 ПО  

 

„ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОТЕРАПИЯ В ДЮВ “ 

 

 

Прием на документи:  

от 10 СЕПТЕМВРИ 2026 г.  до  23 ОКТОМВРИ 2026 г. 

 

Моля при изпращане на документите с куриер да се свържете с ресорния старши експерт 
(Стефания Кръстева 0899 106 416), за да Ви потвърди има ли налични свободни места 

 

Начало на обучението: 31 октомври 2026 г. 

 

Необходими документи: 

 

1.Заявление            

2.Диплома за придобита образователно-квалификационна степен „бакалавър“ или 

„магистър“ с приложение към нея 

*при подаване на документите лично се предоставя оригинал и копие на дипломата - 

оригинала се предоставя само за сверяване на данните 

*при изпращане на документите с куриер се предоставя нотариално заверено копие на 

диплома и приложение към нея 



  
 

3.Снимки – 2 броя паспортен формат 

4. Копие на документ за самоличност с изписан на копието текст: „Съгласна/съгласен съм 

да бъдат използвани личните ми данни за целите на обучението“ имената Ви и подпис 

5.Декларация   

6. Платена такса за 1-ви семестър 

 

Банкова сметка за заплащане на таксата за 1-ви семестър 

BG15UNCR75273154623400 

семестриална такса 450  EUR 

 
На успешно издържалите държавен изпит се издава  

СВИДЕТЕЛСТВО ЗА ПРОФЕСИОНАЛНА  

КВАЛИФИКАЦИЯ 

 
Обучението ще се провежда в електронна среда на платформата ZOOM,  ще бъде 

структурирано в 2/два/ семестъра, с учебна натовареност по 2/два/ уикенда в месеца, 

съобразено с официалните празници и  с продължителност 9 астрономически часа на 

уикенд, разпределени в съответната събота и неделя. Обучението обхваща 12 учебни 

дисциплини.  

                   Лекциите по тази програма ще бъдат водени от:   

доц. д-р Златослав Арабаджиев, дм – психиатър, магистър психолог, хипнотерапевт, 

психотерапевт 



  
 

д-р Стефанка Томчева, дп -  клиничен психолог, международен майстор треньор по 

психотерапия, детски психотерапевт 

Росица Маджурова – психолог, хипнотерапевт, психотерапевт 

Влада Парфенова – клиничен психолог, EMDR 2.0 терапевт 

Стефания Кръстева – психолог, хипнотерапевт, базов консултант по позитивна 

психотерапия, базов консултант по EMDR 2.0 терапия 

Никола Василев – психолог 

Красимира Бонева – клиничен психолог, психотерапевт 

 

 

 
Учебни дисциплини, часове и преподаватели 

 2026/2027 година 

за специалността 

Психология и психотерапия на детско-юношеската възраст 

 

 

 

№ Преподаватели Учебни предмети Хорариум 

1 Никола Василев 
 

Детска невропсихология 

- Основни дефиниции 

- Специфика на детската 

възраст 

-Разстройства и оценkа 

 

       20 уч.ч. 

2 Стефания  Кръстева Емоционално – образна 

терапия 

- медитативни и хипнотични 

техники – практическа работа 

- работа с емоции, образи, 

тяло 

-работни казуси 

 

 

 

        

       20 уч.ч. 

3 Д-р Стефанка 

Томчева, дпс 

Психосексуално развитие и 

нормативни кризи в ДЮВ 

-Основни теории 

- Основни клинични 

приложения 

- Клинични случаи 

       

 20 уч.ч. 



  
 

4 Стефания Кръстева       

 

Семейно консултиране и 

терапия 

-Ролята и мястото на 

консултанта в консултативния 

процес 

-Пренос и контрапренос в 

консултирането и терапията 

-Основни задачи на психолога 

при работа със семейства 

-Психология на семейната 

криза 

-работни казуси 

        

20 уч.ч. 

5 Росица Маджурова 

 

 

 

 

 

 

Психологична подкрепа при 

загуба и смърт 

-Етапи на ранимост 

- Етапи и изход от кризата 

- Модели за психологично 

консултиране при съобщаване 

на лоша новина 

- Съобщаване на лоша новина 

по телефона 

- Подкрепа на 

практикуващите 

 

 

 

 

20 уч.ч. 

6 Никола Василев  Невропсихология и 

личностни особености 

- Теоретични основи 

- Личностни особеност 

- Клинични примери 

 

 

20 уч.ч. 

7 Влада Парфенова Дисфункционален семеен 

модел. Съзависим, 

контразависим модел на 

поведение. Теория на 

привързаността. 

- Дисфункционален семеен 

модел 

- Съзависим модел 

- Контразависим модел  

- Привързаност и терапия 

20 уч.ч. 

8 Росица Маджурова 

 

Когнитивно-поведенческа 

психотерапия 

-Същност на КПТ 

- Поведение на специалиста 

при работа с подрастващи 

- Обсъждане на случаи 

 

 

 

 

 

20 уч.ч. 

9 Д-р Стефанка 

Томчева, дпс        

Позитивна психотерапия в 

ДЮВ 

-Основни теоретични насоки 

 

 

 

 



  
 

- Специфика на 

психотерапевтичната работа в 

ДЮВ 

- Практическа работа с 

групата  

 

20 уч.ч. 

10 Д-р Стефанка 

Томчева, дпс         

Кризисно консултиране 
-Основни теоретични постановки 
- Агресия и насилие 
- Травми в ДЮВ 
- Клинични случаи 

 

 

 

 

20 уч.ч. 

11 Доц. д-р Златослав 

Арабаджиев, дм 

 

 

  

Интегративна психотерапия 

в ДЮВ 
-Концептуализация на случаи 
- Клинични случаи 

 

 

 

20 уч.ч. 

12 Красимира Бонева 

 

МАК - терапия 

- Съдържание и структура  

- Игрова терапия 

- Проекции и асоциации 

- Практическа работа с 

групата 

 

 

 

20 уч.ч. 

 

Приемът е по документи, в обучението могат да вземат участие лица с придобита степен 

бакалавър или магистър в следните направления: медицина, дентална медицина, фармация, 

медицинска сестра, акушерка, УЗГ, психология, педагогика, логопедия, социални науки. 

 

 

ИМЕЙЛ АДРЕС ЗА ВРЪЗКА: stefaniya.krasteva@mu-plovdiv.bg 

 

КОНТАКТНА ИНФОРМАЦИЯ ПРИ ПОДАВАНЕ НА ДОКУМЕНТИТЕ С КУРИЕР: 

Медицински университет – Пловдив 

бул. „Васил Априлов“ 15 А 

Университетски информационен център 

Отдел Следдипломно обучение   ет.2    стая 17 

старши експерт Стефания Кръстева 

0899 106 416 

mailto:stefaniya.krasteva@mu-plovdiv.bg

