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ПРОГРАМА ЗА ЛЕКЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНАТА 

ХИГИЕНА НА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАТА ВЪЗРАСТ I ЧАСТ 

ЗА СТУДЕНТИ  СПЕЦИАЛНОСТ „ИНСПЕКТОР ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ“ 

зимен семестър на академичната 2026/2027 година  

 

№ ТЕМА НА ЛЕКЦИЯТА 
АКАД. 

ЧАСА 
ДАТА 

1. Предмет и задачи на ХДЮВ. 1  18.09.2026 

2. Особености в развитието на децата и подрастващите – I част. 1  25.09.2026 

3. Особености в развитието на децата и подрастващите – II част. 1  02.10.2026 

4. Показатели на физическо развитие и дееспособност. 1  09.10.2026 

5. 
Роля на пренаталните фактори върху растежа и развитието на плода през 

бременността – I част. 
1  16.10.2026 

6. 
Роля на пренаталните фактори върху растежа и развитието на плода през 

бременността – II част. 
1  23.10.2026 

7. 
Роля на ранните постнатални фактори върху растежа, развитието и 

здравния статус на детето. 
1  30.10.2026 

8. 
Особености на опорно-двигателния апарат и развитието на висшата 

нервна дейност. 
1  06.11.2026 

9. 

Възрастови особености на сърдечносъдовата, дихателната и 

храносмилателната система. Жлези с вътрешна секреция. Кожа и 

анализатори, терморегулация при децата 

1  13.11.2026 

10. Дневен режим на децата. 1  20.11.2026 

11. 
Здравни изисквания към детските заведения – изисквания към терена и 

сградния фонд, изисквания към организацията на дейността. 
1  27.11.2026 

12. Хигиена на водоснабдяването и канализацията в детските заведения. 1  04.12.2026 

13. 
Здравни изисквания към микроклимата и въздушната среда в детските 

заведения. 
1  11.12.2026 

14. Естествено и изкуствено осветление в детските заведения. 1  18.12.2026 

15. Здравни изисквания към обзавеждането в детските заведения. 1  25.12.2026 

                                                                                                                                               ОБЩО: 15 акад. ч. 

 
Изготвил:  Проф. д-р Ст. Харизанова, дм 

 

Утвърдил: Проф  д-р Ст. Харизанова, дм 

      Ръководител катедра „Хигиена“ 

 
Програмата е приета с Решение на Катедрен съвет с Протокол № 09/09.09.2026г. 
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