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ЛЕКЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНАТА 

ХИГИЕНА НА ТРУДА 

ЗА СТУДЕНТИ ОТ СПЕЦИАЛНОСТ ИНСПЕКТОР ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ II
ри 

КУРС 

ЗИМЕН СЕМЕСТЪР НА АКАДЕМИЧНАТА 2026/2027 ГОДИНА  

№ ТЕМА НА ЛЕКЦИЯТА 
АКАД. 

ЧАСА 
ДАТА 

1. Трудова медицина – предмет, цел, задачи, методи. 1 16.09.2026 

2. Физиология на труда. Съвременни форми на труд.  1 23.09.2026 

3. Физиология на двигателната дейност. 1 30.09.2026 

4. Промени в сърдечно-съдовата система при работа. 1 07.10.2026 

5. Промени в дихателната система при работа. 1 14.10.2026 

6. Промени в нервната система при работа. 1 21.10.2026 

7. Енергийни потребности на организма при различни видове труд. 1 28.10.2026 

8. Фактори на трудовия процес.  1 04.11.2026 

9. Работоспособност и умора. 1 11.11.2026 

10. Физиологична организация на труда. Режим на труд и почивка. 1 18.11.2026 

11. Ергономия -определение, същност. Физиологични норми и изисквания. 1 25.11.2026 

12. Ергономия и промишлена естетика. 1 02.12.2026 

13. Психология на труда. Професионален стрес. Профилактика. 1 09.12.2026 

14. Хигиенни проблеми на женския труд. 1 16.12.2026 

15. Дуално обучение и хигиенни проблеми на труд при непълнолетни. 1 23.12.2026 

                                                                                                                                                             ОБЩО: 15 акад. ч. 

 

Изготвил: Доц. д-р Елка Тосева, дм 

 

Утвърдил: Проф. д-р Станислава Харизанова, дм 

        Ръководител катедра “Хигиена“ 

 

Програмата е утвърдена с Решение на Катедрен съвет с Протокол № 09/09.09.2026г. 
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